DORMIR AL MENOS 7 HORAS AL DIA
AYUDA A MANTENER UNA BUENA
SALUD CARDIOVASCULAR.

PON CORAZON
A TU CORAZON

DALE CARINO A TU CORAZE_?N.
TANTO COMO THE ACOAK A ESTA ILUSTRACION.
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Py APRENDE A CONTROLAR TU ESTRES
; ﬁjé " | Y ANSIEDAD; EL AUMENTO DE LA
2 | TENSION EMOCIONAL NO ES

: .wj BENEFICIOSA PARA EL CORAZON,

PON CORAZON
A TU CORAZON

DALE CARINO A TU CORAZON.,
TANTO COMO ALBARICOQUE A ESTA ILUSTRACION.,
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HASTA EL 80% DE LAS MUERTES POR
ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES
SON EVITABLES.

POMN CORAZON
A TU CORAZON

DALE CARINO A TU CORAZON.
TANTO COMO BOA MISTURA A ESTA ILUSTRACION.
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UNA ALIMENTACION SALUDABLE
REDUCE EL RIESGOC DE ENFERMEDAD
CARDIOVASCULAR.

PON CORAZON
A TU CORAZON

DALE CARING A TU CORAZON,
TANTO COMO RICARDO CAVOLO A ESTA ILUSTRACION.
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DEDICA 30 MINUTCS DIARIOS A EJERCITAR
TU CUERPO, AYUDARA A PREVENIR
ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES.

PON CORAZON
A TU CORAZON

DALE CARINO A TU CORAZON.
TANTO COMO ESTUDIO SANTA RITA A ESTA ILUSTRACION.
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FUMAR MULTIPLICA ENTRE DOS Y TRES
VECES EL RIESGO DE INFARTO,
IABANDONA EL TABACO!

PON CORAZON
A TU CORAZON

DALE CARINDO A TU CORAZON.
TANTO COMO BAKEA A ESTA ILUSTRACION.
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