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BUENAS PRACTICAS EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

SECTOR DE LA CONSTRUCCION

.- GENERALIDADES

El procedimiento o la metodologfa de trabajo que
vamos a desarrollar en el presente documento lo
hemos denominado buenas practicas en preven-
cion de riesgos laborales (BPPRL) y se ha tomado,
intentando la extrapolacion correspondiente, de
las denominadas buenas practicas de laboratorio,
en inglés "Good Laboratories Practices" o GLP,
que hace cerca de 30 afios fueron adoptadas por
los laboratorios de investigacion clinica y
constituyeron un hito de especial importancia,
revolucionando los conceptos del "buen hacer" y
sentando las bases para conseguir un nivel de
calidad aceptable y aceptado por las Adminis-
traciones Publicas (inicialmente la FDA de los
EE.UU.) y posteriormente la OCDE y la Uni6n
Europea, incluyendo naturalmente Espana.

Aun cuando los procedimientos de las GLP
fueron creados y desarrollados por y para los
laboratorios clinicos, su metodologia es extra-
polable y aplicable a otras muchas parcelas de la
ciencia, tedrica y aplicada, y en el presente tra-
bajo se verd como también es una metodologfa
aplicable a la Prevencion de Riesgos Laborales.
Esta nueva metodologia nos permitira comenzar a
desarrollar aplicaciones que nos lleven a la dis-
minucion de la siniestralidad y, en definitiva, a un
mejor resultado en la aplicacion de las normas y
principios que se derivan de la aplicacion de la
Ley 31/1995 y de los distintos decretos y érdenes
que la desarrollan.

Il. - LAS BUENAS PRACTICAS EN PREVEN-
CION DE RIESGOS LABORALES (BPPRL)

Algunos autores definen Buenas Practicas como
"Se trata de métodos de gestibn o précticas

&

|

concretas que se estén aplicando dentro del
centro de trabajo y que consiguen mejorar las
condiciones de trabajo y/o reducir los riesgos.
Deben ser efectivas. Debe tratarse de soluciones
que han demostrado su efectividad en su
aplicacion practica. Buena practica es tanto
aquélla que no constituye una obligacion legal
como aquélla que es especialmente apropiada
para cumplir de manera efectiva con una
obligacion legal. Lo relevante es que mejore las
condiciones de trabajo o que reduzca los riesgos
laborales. En definitiva, se trata simplemente de
actuaciones puestas en marcha en una empresa
que han sido efectivas para mejorar las
condiciones de trabajo o para reducir los riesgos
y que podrfan servir de ejemplo a otras empresas'.

Definiciéon con la que estamos de acuerdo
plenamente, pero ademas de esto, pretendemos
que una buena practica siga siempre una
metodologia que nos permita asegurar su
calidad; en definitiva que no sblo sea buena

> > > ) 3
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BUENAS PRACTICAS EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

practica por su titulo.

Para que un estudio pueda ser denominado como
buena practica, ha de cumplir los requisitos
siguientes:

1. Haber sido creado teniendo en cuenta toda la
legislacion referente a sus objetivos y
contenidos, y después de haber revisado toda
la bibliografia importante y de confianza
publicada alrededor del tema en estudio.

2. Tener plenamente definidos a los responsa-
bles y personal que intervengan en el estudio.

3. Definir perfectamente los criterios de garan-
tla de calidad que se aplicaran desde el
principio hasta el final del estudio.

4. Haber definido con claridad los riesgos a
eliminar o disminuir o, en su caso, la aplica-
cion a la prevencion de riesgos laborales.

5. Realizar el informe final y archivar todos los
datos, Informes y, en general, todos lo
acaecido relevante a lo largo del trabajo.

Seis son, en resumen, las condiciones que
debemos exigir a una practica, para poderla
considerar una "buena practica":

1. Estudio y andlisis del problema a resolver,
repasando la normativa y la bibliograffa
disponible.

2. Designacion de las personas responsables y
ejecutoras del estudio.

3. Establecimiento del sistema de garantfa de
calidad.

4.Realizar la buena practica, definiendo los
riesgos o procedimientos que se trata de
mejorar o eliminar, incluyendo, cuando exis-
tan, los procedimientos normalizados de tra-
bajo (PNT) y las instrucciones de seguridad.

5. Elaboracion del informe.

6. Archivo de la documentacion.

La esencia de esta metodologia y lo que en
definitiva permite la calificacion de "buena
practica" se encuentra en el sistema de asegura-
miento de la calidad, que actGia desde el disefio
hasta el informe final del estudio y en la utiliza-
cion de los PNT (procedimientos normalizados de
trabajo).

Las buenas practicas han de ser aplicadas por
todas las empresas, cualquiera que sea el tamafio
de ésta, y si bien en la gran empresa o en la
empresa de tamafio medio se encuentran unas
estructuras propias, calidad, prevencion, etc., que
facilitan la aplicacion de las buenas practicas, en
la empresa pequefia o PYME, con las equiva-
lencias correspondientes, también podemos
realizar las buenas practicas en Prevencion de
Riesgos Laborales.

l1l. - DEFINICION DE BPPRL

Las buenas practicas en prevencion de riesgos
laborales (BPPRL) son sistemas de trabajo,
organizacion y condiciones bajo las cuales los
estudios en PRL se planifican, realizan, controlan,
registran y presentan.

El objetivo de las BPPRL es asegurar la calidad e
integridad de todos los datos obtenidos durante
un estudio determinado.

Las BPPRL pueden ser un procedimiento para
eliminar los riesgos en una fase determinada
de los trabajos, o cubrir un aspecto deter-
minado de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, o de la normativa especifica de un
sector, de una maquina, etc. Ademas:
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1.Las BPPRL pueden ser consecuencia de una
norma de obligado cumplimiento, tanto
interno derivado de las actuaciones del
Servicio de Prevencion, como externo
derivado de una normativa oficial.

2.Las BPPRL deben garantizar la calidad de
todos los estudios.

3.Las BPPRL deben contribuir significativa-
mente a la elaboracion de un informe final.

IV. - CONSTITUCION DE LAS BPPRL

Las BPPRL constan de diferentes apartados que,
de forma general, seran:

» 1. Introduccién

» 2. Organizacion y personal adscrito al estudio

» 3. Programa de garantia de calidad

» 4. Realizacion del estudio. Andlisis de riesgos
y sus soluciones

» 5. Realizacion del informe a partir de los datos
del estudio

» 6. Archivos. Almacenamiento y conservacion
de registros

» 1.- Introduccién:

Inicialmente en esta seccion se describe cuél es el
objetivo de BPPRL y cudles son sus campos de
aplicacion. Su objeto es obtener datos sobre los
riesgos analizados y buscar los procedimientos
para eliminar dichos riesgos.

En una segunda parte de esta seccion, se
relacionan las definiciones mas importantes de los
términos que se emplean en las BPPRL, tanto en

lo que respecta a la organizacion del estudio
como a la naturaleza de los riesgos a eliminar.

También se deben recoger en esta primera
seccion la normativa oficial especifica, si existe, y
las recomendaciones internas que pueden
provenir de la direccion de la empresa, del
Comité de Seguridad y salud, del Servicio de
Prevencion interno, o incluso de las conclusiones
de una auditorfa.

Es conveniente definir los términos que se van a
utilizar en las BPPRL, a modo de glosario inicial y
para que no existan dudas sobre los contenidos y
alcance de cada uno de ellos; asi definiremos, en
el que sea aplicable, los términos siguientes:

1. Definicion de las BPPRL

2. Términos pertenecientes a la organizacion
de la empresa

3. Términos pertenecientes al estudio

4. Términos pertenecientes a los riesgos y
materiales

) Bl 5
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BUENAS PRACTICAS EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

» 2.- Organizacién y personal
adscrito al estudio

El apartado de organizacién debe contener las
medidas necesarias para asegurar la integridad y
calidad del estudio. Seg(in éste, tras la realizacion
de un estudio conforme a las BPPRL, deben existir
tres organos independientes con responsabi-
lidades especificas:

v La direccion de prevencion o de recursos
humanos, que se responsabiliza especifica-
mente sobre la disponibilidad de personal y
medios necesarios para el estudio y es el
organo que debe designar al director del
estudio y aprobar el programa de la Unidad
de Garantfa de Calidad (UGC), asegurando
que se corrijan las deficiencias observadas
por la misma.

v El director del estudio, que es el responsable de
la calidad técnica del desarrollo del estudio.

v Responsabilidades del personal implicado
en el estudio, los cuales también deben ob-
servar que los ensayos o técnicas a seguir
por ellos lleguen al final de la experiencia
siguiendo exactamente lo descrito en el
protocolo o procedimientos normalizados
de trabajo.

Responsabilidades de la direccion de la
empresa

La direccion de la empresa debe asegurarse de
que se cumplan los principios de las Buenas
Practicas en Prevencion de Riesgos Laborales
dentro de sus instalaciones.

Como minimo debera asegurarse de que se
cumplan los siguientes puntos:

a) Velar por que haya suficiente personal cua-
lificado, asi como que las instalaciones,
equipamientos y materiales sean los
apropiados.

b) Asegurarse de que el personal entiende
claramente las funciones que ha de realizar,
dando, en su caso las instrucciones opor-
tunas para llevarlas a cabo.

c) Tomar las medidas necesarias para que se
apliquen en todo momento las normas de
salud y seguridad vigentes, tanto nacionales
como internacionales.

d) Asegurarse de que en su centro se han con-
feccionado los Procedimientos Norma-
lizados de Trabajo (PNT) y, posteriormente,
que se siguen y cumplen.

» 3. Programa de garantia de calidad

La formacion de este programa es un requisito
fundamental para el establecimiento de las
BPPRL. Su objetivo principal es monitorizar y
asegurar a la direccion que las instalaciones,
equipamientos, personal, métodos, informes,
etc., se realizan segin se establece en los
protocolos y los procedimientos normalizados
de trabajo y por lo tanto cumplen las normas
de las BPPRL. Una de las premisas
fundamentales es que el personal de la Unidad
de Garantia de Calidad (UGC) sea inde-
pendiente del estudio y libre de informar al
personal responsable.

En el caso de una PYME, es necesario asegurar
s6lo una cosa: "La persona que realiza el control
de calidad, que puede ser desde un trabajador
designado hasta el propio empresario, no participa
directamente en la ejecucion de la BPPRL".

6



» 4. Realizacién de las BPPRL

Las buenas practicas son cualquier estudio en
materia de prevencion de riesgos laborales, y
pueden ser encuadradas en diversos campos
dentro de una amplia gama de posibilidades.
Asi podemos estudiar como reducir o eliminar
un riesgo determinado, cémo mejorar la
formacion especifica de un trabajador, como
mejorar el clima sociolaboral de un centro de
trabajo, como mejorar la gestion de la
prevencion, etc.

La caracteristica esencial de las BPPRL es la
eliminacion de los riesgos laborales cuando
sea posible vy, en cualquier caso, la
disminuciéon del riesgo y del dafo. Es una
nueva metodologia, que se puede distinguir de
la utilizada hasta ahora, por la necesidad de
asegurar la calidad a todo lo largo del estudio
y por la utilizaciéon de los procedimientos
normalizados de trabajo. Pero el objetivo sigue
siendo el mismo, "eliminar el riesgo laboral".

Légicamente antes de comenzar cualquier
estudio, en este area, hay que saber cuéles
son los riesgos que tratamos de eliminar. Por
lo tanto, el procedimiento se ha iniciado ya
con la evaluacion de riesgos y un aspecto
concreto de esta evaluacion es el de las
BPPRL que tratamos de poner en marcha. En
otras ocasiones estas BPPRL se realizan sobre
algin tema genérico, por ejemplo formacion
del trabajador, modelo de gestion, etc., cuyo
fin se implica dentro de la politica de
prevencion de la empresa o dan respuesta
(por ejemplo, formacién) a una necesidad
legal de la prevencion de riesgos laborales en
la misma.
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Sean cuales sean las medidas para evitar y
controlar los riesgos que se hayan adoptado,
hay que mantenerlas a través de unos pro-
cedimientos de vigilancia y comprobacion,
que aseguren su funcionamiento correcto.

Las buenas practica spueden responder a alguno
de los supuestos siguientes:

1.Han sido tomadas de la bibliograffa
especializada

2.Se trata de la aplicacién de una normativa
especifica y caracteristica

3. Se trata de la aplicacion de un procedimiento
normalizado de trabajo o PNT

4. Se trata de la realizacién de unos trabajos que
incluyen diversos PNT

5.Se trata de crear unos PNT nuevos

6.Se trata de la aplicacion de unas normas o
instrucciones de seguridad

4.1.- Han sido tomadas de la bibliografia
especializada

La amplia bibliografia, cada vez mas
abundante, en Prevencion de Riesgos
Laborales permite extraer nuevos ejemplos o
experiencias de materias que podrian ser
objeto de una Buena Practica.

4.2.- Se trata de la aplicacién de una
normativa especifica y caracterfstica

Por ejemplo, si nuestra empresa es de cons-
truccion y utilizamos armarios suspendidos, se
trata de aplicar la normativa sobre "Medidas de
seguridad en la utilizacion de armarios
suspendidos".

> > > ) 7
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4.3.- Procedimientos normalizados de trabajo

Son todos aquellos procedimientos escritos que
dicen como deben realizarse las distintas fases de
los trabajos propios de cada puesto, secciéon o
departamento. Asi, por ejemplo, "Cambio de los
neumdticos de un vehiculo".

Cuando se puedan utilizar los PNT, se deben
siempre utilizar. Hay que considerar que los
objetivos principales de los procedimientos
normalizados de trabajo (PNT) son tres:

1. Reducir los riesgos de equivocacion por parte
de las personas que realizan el estudio

2. Estandarizar los métodos

3.Minimizar la introduccién de pequenos
errores

Dentro de las regulaciones BPPRL los proce-
dimientos normalizados de trabajo (PNT) son
muy importantes, ya que aseguran el cum-
plimiento de las técnicas de rutina de forma
normalizada y permiten conocer los métodos
utilizados con claridad. También permiten la
continuidad profesional del personal hacia
distintas técnicas y minimizan la influencia que
pudiera existir por el cambio de personal en un
momento dado.

Vamos a describir, a modo de ejemplo, un PNT,
insistiendo sobre los temas de prevencion, que
son los que ahora nos interesan:

Cambio de neumaticos:

1. Introducir el coche y dejarlo sobre las sefales
del elevador hidraulico

. Parar el motor

. Poner el freno de mano y una velocidad

. Bajarse del vehiculo

. Poner los calzos (si es necesario)

. Levantar el vehiculo

. Quitar la rueda con la pistola neumatica

. Llevar la rueda a la maquina

. Quitar el neumatico usado

. Poner el neumético nuevo

. Inflar a sobrepresion el neumatico nuevo hasta
que ajuste sobre la llanta

12. Controlar la presion del neumatico

13. Poner la rueda nueva con la pistola neumatica
14. Repetir los pasos del 6 al 12 con cada rueda
15. Bajar el vehiculo

16. Quitar los calzos

17. Montar en el coche

18. Aparcar el vehiculo o llevarlo a otra zona del taller

- 0O LN U b WN

—_ =

Suponiendo que la tarea ha sido completamente
subdivida en otras mas simples, que a su vez no
admiten descomposicion, hay que formar una
tabla con las columnas siguientes:

1. Tarea elemental

2. Materiales necesarios

3. Herramientas necesarias
4. Riesgos

5. Medidas de proteccion

Haciendo corresponder cada tarea elemental con
sus correspondientes, materiales, herramientas,
riesgos y medidas de proteccion, tendremos un
procedimiento normalizado de trabajo o PNT.

6
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PROCEDIMIENTO NORMALIZADO DE TRABAJO: CAMBIO DE NEUMATICOS

N° Tarea elemental

Introducir el coche y dejarlo sobre las

Materiales Herramientas
necesarios necesarias

Riesgos Medidas de proteccion

1| efiales del elevador hidraulico Atropello Conducir con precaucion
2 | Parar el motor
3 | Poner el freno de mano y una velocidad Manual Atropello Verificar la inmovilidad
4 | Bajarse del vehiculo
5 | Poner los calzos (si es necesario) Calzos Manual
. Gato o elevador . ’ Asegurar el vehiculo antes de levantarlo.
6 g ¢
Levantar el vehiculo hidraulico Caida de objetos Alejarse de la base de alzado
. . L ; s . Asegurar mangueras y pistola.
7 ., -
Quitar la rueda con la pistola neumética Pistola neumética Golpes. Ruido | p o e udlitiva
Llevar la rueda a la maquina Rueda vieja | Manual Cargas Manejo de cargas
. . - . Adiestramiento en el manejo
9 | Quitar el neumético usado Maquina especial Golpes de la maquina
L s . ’ Adiestramiento en el manejo
10| Poner el neumitico nuevo Neumatico | Maquina especial Golpes de la méguina
11| Inflar a sobrepresion el neumético Sistema de aire a Golpes de Q\L%ﬁrrie ?:sli gr?ume:gtceo g;irzdglferéng:
nuevo hasta que se ajuste a la llanta presion objetos p ¥ PIOIEgerse (pellg

estallido del neumético)

12| Controlar la presion del neumético

Manémetro del sistema

13| Poner la rueda nueva con la pistola
neumética

Rueda nueva |Pistola neumatica

Revisar el sistema de la pistola

angas. Golpesy | Revisar ! to
ruido hidraulica. Proteccion auditiva

14| Repetir los pasos del 6 al 12 con
cada rueda

15| Bajar el vehiculo

Gato. Sistema elevacion

Aplastamiento Salir de la base de elevacion

16| Quitar los calzos Manual

17| Montar en el coche

18| Aparcar el vehiculo o llevarlo a otra
zona del taller

Atropello Conducir con precaucion

En los procedimientos normalizados de trabajo
buscaremos con especial empefio los riesgos a
que pueda estar sometido el trabajador, por
improbables que éstos sean, porque seran el
objetivo primordial de las BPPRL, y no el
procedimiento en si.

4.4 - Instrucciones o normas de Prevencion

En muchas ocasiones mas que un procedimiento
normalizado de trabajo, lo que requiere que éste
tenga una cierta entidad, se dan unas instruccio-
nes de prevencion que afectan a un conjunto de
trabajadores que, desarrollando su actividad, en
un mismo sector (por ejemplo hosteleria), realizan

al cabo de su jornada laboral miltiples trabajos.
Por ejemplo "Orden y limpieza en los estable-
cimientos de Hosteleria".

En ocasiones es preferible utilizar las instruc-
ciones o recomendaciones de seguridad en
lugar de los PNT, ya que estos Gltimos
requieren la pormenorizaciéon de todas las
fases de una tarea y, en muchas tareas, por su
sencillez, resultaria de un detalle excesivo y de
poca utilidad.

Asi podemos considerar, por ejemplo, las

instrucciones en la lucha contra el fuego, en las
Hostelerfa, que transcribimos a continuacion:

) B 9
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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD: ACTUACION EN
EL CASO DE FUEGO EN EL CENTRO DE TRABAJO

v Siadvierte un fuego, pida ayuda accionando el pulsador
de alarma o avisando al responsable de su zona del
Equipo de Intervencion.

v Mantenga la calma. No grite ni corra. Atienda y siga las
instrucciones del equipo de evacuacion.

v Tenga cerca el nimero de teléfono de los bomberos.

v Si percibe un fuego, como norma general, no debe
intentar apagarlo solo. Pida ayuda, excepto en el caso
de que sea un conato de incendio y vea que es capaz
de enfrentarse de manera segura sin que exista riesgo.

v No utilice agua para apagar un fuego que se haya
producido en una sartén con aceite. Tampoco utilice
agua en un fuego provocado por electricidad, podria
electrocutarse.

v Dirfjase hacia la salida de emergencia, siguiendo las
sefales de emergencia o el itinerario marcado en el
plano. Las puertas cortafuegos facilitan el paso de las
personas y protegen contra el fuego.

v No utilice los ascensores. Si se cortase la corriente el
ascensor puede quedar bloqueado entre dos plantas.

v No abra las puertas que estén calientes. El fuego puede
encontrarse detras de esa puerta.

v Cierre las puertas a medida que abandona el edificio.

v El humo se acumula en la parte superior de las salas. En
la parte inferior el aire es mas respirable. Por eso, si el
humo es intenso, camine agachado a la salida tapando-
se la boca y la nariz con un pafio humedecido en agua.

v Es muy importante que conozca el plan de
emergencia para saber las medidas que ha
dispuesto la empresa en el caso de que se produzca
una emergencia.

V.- INFORME FINAL

Cuando se ha terminado el estudio se debe
proceder a la elaboracion del informe final. Las
normas BPPRL también deben exponer de una
manera exhaustiva y detallada las regulaciones
relativas al contenido y forma del informe,
relacionando los datos minimos que deben
contener, asi como doénde y durante cuanto
tiempo debe conservarse toda la documentacion.

Todos los datos recogidos y recopilados durante el
transcurso del estudio, los cuales forman los "datos

primarios", se deben entregar a la Unidad de
Garantia de Calidad para que pueda supervisarlos
y de esta forma validar el informe correspondiente.

VI.- ARCHIVOS. ALMACENAMIENTO Y
CONSERVACION DE REGISTROS

Con respecto a los archivos, las BPPRL deben
garantizar la detecciéon completa y rapida de la
documentacion del estudio, es decir: registros,
evaluaciones, correspondencia, fichas toxicas,
etc., por lo menos durante el periodo de tiempo
prescrito por la BPPRL.

La altima fase de una BPPRL la constituye el
archivo. Naturalmente que este archivo puede y
debe ser informatico, aunque recomendamos que
se guarden copias en papel, sobre todos de los
documentos originales, que son los Gnicos que
pueden asegurar, ante terceros, que se han
cumplido todas las exigencias de una BPPRL.

Condlusiones:

Como se ha podido observar, las BPPRL se basan
en conseguir un aseguramiento de la calidad,
desde la fase de disefio de una BPPRL, hasta el
informe final y archivo. Esta necesidad de
aseguramiento de la calidad, mantenida y
reiterada, diferencia de forma esencial lo que aquf
hemos denominado buenas practicas en
prevencion de riesgos laborales, tomadas y
adaptadas de las "Good Laboratories Practices", o
GLP, de otras actuaciones que estan empezando a
aparecer en la bibliografia especializada, que
también son denominadas y con razén buenas
practicas, pero que, al carecer sobre todo de
sistemas de aseguramiento de la calidad (AC), en
la forma explicada anteriormente, se marca una
diferencia que nos parece fundamental.
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VII.- EJEMPLOS DE BPPRL EN LA CONSTRUCCION

DESCARGA DE MATERIAL Y EQUIPOS MECANICOS

INSTALACION DE EQUIPOS Y MAQUINAS

VACIADO DEL TERRENO

4. GRUAS

5% PROCEDIMIENTO DE CORTE DE LOSAS DE HORMIGON ARMADO

6*. PROCEDIMIENTO DE TRABAJO PARA LA EJECUCION DE
BAJANTES IN SITU

7*. PROCEDIMIENTO DE UTILIZACION DE JAULAS SUSPENDIDAS DE

GRUAS SOBRE CAMION

wn =

*Para la realizacion de estos tres Gltimos ejemplos hemos contado con la colaboracién de D. José
Manuel Blanco, Director de Prevencion de ACCIONA en Galicia, quien nos ha cedido los PNT que se
relacionan para realizar las aplicaciones
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1. DESCARGA DE MATERIAL Y EQUIPOS MECANICOS

INTRODUCCION

Las medidas preventivas son muy importantes
en esta fase de la obra, porque hay gran cantidad
de trabajadores interviniendo en estas opera-
ciones, que proceden de empresas distintas y
tienen diferentes maneras de trabajar.

DEFINICIONES

» Términos relativos al estudio: Descargas de

materiales y equipos en el inicio de las obras.

» Términos relativos a los riesgos a controlar:

Durante estos procesos se producen frecuentes

accidentes de consecuencias variables. Los

riesgos principales son:

v Caida de personal del camion al suelo, entre
niveles del terreno y al mismo nivel.

v Caidas de objetos en manipulacion por fallo en
gria o en la manipulacién manual.

v Pisada sobre objetos descargados.

v Golpes por objetos o herramientas, con la
carga suspendida, con partes de la gria y
atropellos o golpes de vehiculos.

v Atrapamientos entre la carga y el camion, el
suelo u otros materiales y por vuelco de
maquinas.

ORGANIZACION DEL PERSONAL ADSCRITO AL

ESTUDIO

» Responsabilidades de la Direccién. La
Direccion, por medio del director de prevencion,
ha realizado las instrucciones de seguridad para
esta actividad, los ha difundido entre todos los
mandos y trabajadores implicados y ha designado
un técnico de prevencion para el seguimiento
continuo de las operaciones.

» Director del estudio: Es el técnico encargado de
dirigir y coordinar a los distintos elementos
implicados en la operacion.

» Responsabilidades del personal: A todos los
trabajadores se les ha entregado y explicado las
instrucciones de seguridad. Se les han puesto de
manifiesto los riesgos de las operaciones y la
manera de evitarlos.

12

PROCEDIMIENTOS NORMALIZADOS DE TRABAIO

En las descargas desde los camiones mediante equipos

mecénicos se seguiran las instrucciones de seguridad siguientes:

v Cuando se deba subir a la caja del camién, el trabajador se
asegurara adecuadamente con un cinturén de seguridad.

v Si se trabaja cerca de bordes, se sefalizard mediante
balizamiento, barandillas, vallas, etc.

v El material se descargard amontonandolo en el lugar
prefijado en el proyecto de la obra.

v Se utilizardn aparatos elevadores adecuados a los pesos con
un cierto sobredimensionamiento que se deben transportar.

v Las cargas suspendidas se dirigiran mediante cabos sujetados
por los operarios y dirigidos por el capataz.

v No se usaran los flejes como asideros de las cargas.

v Se mantendrd limpia y ordenada la zona.

v Se restringira el acceso de trabajadores a la zona de descarga.

v Se utilizaran eslingas en buen estado y el gancho tendra
pestillo de seguridad.

v Se sefalizaran todas las zonas para evitar golpes y atropellos
con vehiculos y se preparara la zona de obra para recibir
camiones.

En las descargas desde los camiones sin equipos mecanicos se

seguiran las siguientes instrucciones de seguridad:

Los pasos correctos para levantar una carga son:

1. Antes de levantar una carga evaltela analizando el peso y
los medios auxiliares disponibles.

2. Coléquese delante de la carga apoyando firmemente los
pies en el suelo con las piernas abiertas unos 50 cm.

3. Acérquese a la carga y doble las rodillas manteniendo la
espalda recta. Si hace falta porque la carga es voluminosa o
pesa mucho, coloque una pierna adelantada.

4. Agarre la carga con la palma de las manos y la base de los

dedos manteniendo la mufeca recta.

. Cologue la carga simétricamente.

. Al subir mantenga la carga lo méas pegada al cuerpo posible.

. Levante la carga poniendo toda la fuerza en las piernas

manteniendo la espalda recta y alineada.

8. Ponga en tension los musculos del abdomen.

9. Aproveche la inspiracién para subir. Esto hace que los
musculos dorsales trabajen y se adapten al esfuerzo.

Y ademés:

v No levante la carga por encima de la cintura en un solo
movimiento.

v Transporte la carga manteniendo el cuerpo erguido.

v Lleve la cabeza con el mentén ligeramente hacia dentro.

v Acerque la carga al cuerpo.

v Mantenga los brazos tensos y extendidos hacia abajo.

v Evite girar el cuerpo mientras sostenga la carga. Hagalo
mejor con pequefios movimientos de los pies.

v Si la dimensién de la carga es elevada pida ayuda a otro
companero.

v Haga levantamientos espaciados en el tiempo.

v Aproveche el impulso o el peso de la carga para mover el objeto.

v Ayldese de mecanismos auxiliares como cinchas, cuerdas y
yugos para levantar la carga.

v No levante pesos excesivos, a partir de 25 Kg. la carga deberia
ser levantada entre dos personas.

~N o wn;
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adecuadamente con un cinturon de seguridad
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Materiales, Herramientas
o Tareas necesarias

Cinturén de seguridad y punto de
anclaje

Riesgos a eliminar

Cafdas a distinto nivel

Si se trabaja cerca de bordes, se sefializara mediante balizamiento,

Sefalizacion adecuada y elementos

Caidas a distinto nivel

barandillas, vallas, etc. de proteccion colectiva y caidas de objetos
El material se descargara amontonandolo en el lugar prefijado en el proyecto de la obra | Organizacion adecuada del trabajo | Caidas de objetos
Se utilizaran aparatos elevadores adecuados a los pesos con un cierto Aparatos elevadores adecuados al . h
sobredimensionamiento que se deban transportar peso a transportar Callzs de objetos
Las cargas suspendidas se dirigiran mediante cabos sujetados por los operarios y | Organizacion adecuada del trabajo. p .
dirigidos por el capataz Cans Caidas de objetos
No se usaran los flejes como asideros de las cargas Caidas de objetos

Se mantendré limpia y ordenada la zona

Organizacion adecuada del trabajo

Caidas al mismo nivel
Caidas a distinto nivel

Caidas de objetos
Se restringira el acceso de trabajadores a la zona de descarga Organizacion adecuada del trabajo | Caidas de objetos
Se utilizaran eslingas en buen estado y el gancho tendra pestillo de seguridad Eslingas adecuadas.Ganchos adecuados | Cafdas de objetos
Se sefializaran todas las zonas para evitar golpes y atropellos con vehiculos y se | Organizacin adecuada del trabajo. | Golpes y atropellos con
prepararé la zona de obra para recibir camiones Senalizacion vehiculos
DESCARGAS DESDE LOS CAMIONES SIN EQUIPOS MECANICOS
Antes de levantar una carga evaltiela analizando el peso y los medios auxiliares . . Sobreesfuerzos
disponibles Medios awiliares Cafdas de objetos
Coloquese delante de la carga apoyando firmemente los pies en el suelo con las
piernas abiertas unos 50 cm
Acérquese a |a carga y doble las rodillas manteniendo la espalda recta. Si hace
falta porque la carga es voluminosa o pesa mucho, cologue una piema adelantada
Agarre la carga con la palma de las manos y la base de los dedos manteniendo
lamufieca recta
Coloque la carga simétricamente EPI: Guantes de proteccion, faja Sobreesfuerzos
Al subir mantenga la carga lo més pegada al cuerpo posible lumbar y calzado de proteccion Caidas de objetos

Levante la carga r)oniendo toda la fuerza en las piernas manteniendo la
espalda recta y alineada

Ponga en tension los mésculos del abdomen

Aproveche la inspiracion para subir. Esto hace que los masculos dorsales
trabajen y se adapten al esfuerzo

PROGRAMA DE GARANTIA DE CALIDAD

La Direccion ha designado al técnico de
prevencion como responsable de la calidad del
estudio. Este responsable ha recogido los nombra-
mientos del Director del estudio, ha recogido las
firmas de todos los integrantes del equipo de
trabajo, a los que ha entregado personalmente el
procedimiento normalizado de trabajo, etc.

RIESGOS Y PROCEDIMIENTOS DEL TRABAJO

El técnico de prevencion ha informado a todos
los integrantes del equipo de produccion de los
riesgos del trabajo y la manera de evitarlos. Asi
mismo les ha informado de las instrucciones de
seguridad que se pondran en funcionamiento
para realizar la obra.

REALIZACION DEL INFORME

El Director del trabajo (estudio) realizara un
informe completo, siguiendo el modelo
aprobado, correspondiente a la realizaciéon del
trabajo. Este informe ha de ser respaldado con la
firma y conforme del encargado de la calidad (en
este caso el técnico de prevencion). Se anotaran
todas las incidencias y posibles desviaciones de
las instrucciones de seguridad ocurridas.

ARCHIVOS. ALMACENAMIENTO Y
CONSERVACION DE REGISTROS

El archivo del informe y los documentos
primarios (nombramientos, cambios, adendas,
instrucciones de seguridad, etc.) seran archivados
en el departamento de Prevencion.
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2. INSTALACION DE EQUIPOS Y MAQUINAS

INTRODUCCION

Los riesgos presentes en estas operaciones son
semejantes a los que existen en los procesos de
descarga, teniendo especial riesgo la exposicion
a contactos eléctricos. Las medidas preventivas
son abundantes, por el gran nimero de trabajos
que se realizan a la vez.

DEFINICIONES

» Términos relativos al estudio: Instalacion de
equipos y maquinas en el inicio de las obras.

» Términos relativos a los riesgos a controlar: Durante
estos procesos se producen frecuentes accidentes de
consecuencias variables. Los riesgos principales son:
v Pisada sobre objetos descargados.

v Golpes por objetos o herramientas, con la carga sus-

PROCEDIMIENTOS NORMALIZADOS DE TRABAJO

vLla primera medida es ubicar los equipos en los lugares
establecidos.

v Los cuadros eléctricos de distribucion, se colocaran en lugares
de facil acceso, lejos de taludes o de movimientos de tierras
gue puedan ampliarse.

v S6lo un electricista cualificado puede realizar la instalacion,
man-tenimiento y reparacion de equipamiento eléctrico en una
obra

v Se debera evitar el paso de las mangueras por zonas de
trénsito, de acopio de cargas o sobre aristas vivas.

vlas mangueras eléctricas se colocardn amarradas a postes y
circularan a cierta altura sobre el terreno (2 m sobre los lugares
peatonalesy 5 m en los de vehiculos). Si no es viable, se protege-
ran los cables en su interseccion con las vias de circulacion me-
diante elementos resistentes: rasillas, tejadillos, etc. Si las zonas
de paso de las mangueras estan encharcadas se deberan elevar.

vTodos los conductores eléctricos deberdn ser resistentes a
torsiones y roces mecanicos.

vEl encargado de la maquinaria revisara diariamente su estado,
sobre todo en lo referente a correas, cadenas, latiguillos,
equipos de mando y control, dispositivos de seguridad, etc.,
rellenando su correspondiente parte.

vEl calibre del cableado sera el adecuado para la carga eléctrica
que ha de soportar en funcion del célculo realizado para la de-
manda esperada. Los hilos tendran la funda aislante sin
defectos.

vLos empalmes provisionales entre mangueras se haran con
conexiones normalizadas estancas antihumedad. Si los
empalmes son definitivos las cajas seran de seguridad.

vLos interruptores se instalaran en el interior de cajas normaliza-
das, provistas de puerta de entrada con cerradura de seguridad.
Sobre la puerta aparecerd la senal de peligro, electricidad. Seran
colgados, bien de los paramentos verticales, bien de pies
derechos estables. Si los cuadros eléctricos son metalicos, ten-
drén la carcasa conectada a tierra. Puede optarse por cuadros
normalizados en PV.C. que cumplan la norma UNE- 20324.

14

pendida, con partes de la grtia y atropellos de vehiculos.
v Contactos eléctricos directos e indirectos.

ORGANIZACION DEL PERSONAL ADSCRITO AL ESTUDIO

» Responsabilidades de la Direccién. La Direccion,
por medio del director de prevencion, ha realizado
las instrucciones de seguridad para esta actividad, las
ha difundido entre todos los mandos y trabajadores
implicados y ha designado un técnico de prevencion
para el seguimiento continuo de las operaciones.

» Director del estudio: técnico encargado de dirigir y
coordinar a los elementos implicados en la operacion.

» Responsabilidades del personal: A todos los
trabajadores se les ha entregado y explicado las instru-
cciones de seguridad. Se les han puesto de manifiesto
los riesgos de las operaciones y la manera de evitarlos.

v Los cuadros eléctricos no se instalaradn en rampas de acceso al
fondo de la excavacién; si son de intemperie, se cubriran con
viseras contra la lluvia.

v Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran desde los
cuadros de distribucién, mediante clavijas blindadas contra
contactos directos y con enclavamiento. Cada toma de
corriente suministrard energia a un solo aparato, maquina o
herramienta. La tension siempre estara en la clavija hembra
para evitar contactos eléctricos directos.

vSe recomienda utilizar clavijas y bases de enchufes no
desmontables para evitar su manipulacion.

vLos disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las
siguientes sensibilidades:

»300 mA. para alimentacion de la maquinaria (instalaciones
monofasicas).

» 30 mA. para alimentacién a la maquinaria como mejora del
nivel de seguridad y para el alumbrado no portatil
(instalaciones trifasicas).

v Nunca se puentearan los interruptores diferenciales.

v Las partes metdlicas de todo equipo eléctrico tendran toma de
tierra, a través de la pica o placa de cada cuadro general.

vla conductividad del terreno se aumentard vertiendo en el
lugar de hincado de la pica agua de forma periédica y el punto
de conexion de la pica estara protegido en el interior de una
arqueta practicable.

v La iluminacion de los tajos sera siempre la adecuada mediante
protectores situados sobre pies derechos firmes.

vLa iluminaciéon con portatiles cumpliré las siguientes normas:

»Portaldmparas estanco de seguridad con mango aislante,
rejilla protectora de la bombilla e indice de proteccién
adecuado.

» La iluminacion de los tajos se situara a una altura aproximada
de 2 m. y serd cruzada para disminuir las sombras.

vTodas las zonas de paso estardn permanentemente
iluminadas.

v La maquinaria eléctrica sera revisada por personal especialista.
Se prohibe su reparacién bajo corriente.



FORMUTUA CONST_c.gxd

08/10/2007 20:57 Pagina

Procedimiento normalizado de trabajo

La primera medida es ubicar los equipos en los lugares establecidos

Materiales, Herramientas
o Tareas necesarias

Organizacion adecuada del trabajo

Riesgos|

Los cuadros eléctricos de distribucion, se colocaran en lugares de facil acceso, lejos de taludes o de
movimientos de tierras que puedan ampliarse

Organizacion adecuada del trabajo

La instalacién, mantenimiento y reparacion de equipamiento eléctrico en una obra solo podrén ser realizadas
por un electricista cualificado

Personal electricista cualificado

Se debera evitar el paso de las mangueras eléctricas por zonas de transito, de acopio de cargas
0 sobre aristas vivas

Mangueras eléctricas en perfectas condicio-
nes. Organizacion adecuada del trabajo

Las mangueras eléctricas se colocaran amarradas a postes y circularan a cierta altura sobre el terreno

(2 m. sobre los lugares peatonales y 5 m. en los de vehiculos). Si no es viable, se protegeran los cables en
su interseccion con las vias de circulacion mediante elementos resistentes como rasillas, tejadillos, etc.

Si las zonas de paso de las mangueras estan encharcadas se deberan elevar

Mangueras eléctricas en perfectas
condiciones.
Elementos de proteccion

Todos los conductores eléctricos deberan ser resistentes a torsiones y roces mecanicos

Conductores eléctricos resistentes

Diariamente el encargado de la maquinaria revisara su estado, sobre todo en lo referente a correas, cadenas,
latiguillos, equipos de mando y control, dispositivos de seguridad, etc., rellenando su correspondiente parte

Personal cualificado. Organizacion
del trabajo. Partes de revision

El calibre del cableado seré el adecuado para la carga eléctrica que ha de soportar, en funcion del
célculo realizado para la demanda esperada. Los hilos tendran la funda aislante sin defectos

Cableado adecuado

Los empalmes provisionales entre mangueras se haran con conexiones normalizadas estancas
antihumedad. Si los empalmes son definitivos las cajas seran de seguridad

Conexiones normalizadas
estancas antihumedad

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con cerra-
dura de seguridad. Sobre la puerta aparecera la sefial de “peligro, electricidad”. Seran colgados, bien de los pa-
ramentos verticales, bien de “ pies derechos” estables. Si los cuadros eléctricos son metalicos, tendran la car-
casa conectada a tierra. Puede optarse por cuadros normalizados en P.V.C. que cumplan la norma UNE- 20324

Cajas eléctricas normalizadas

Los cuadros eléctricos no se instalaran en rampas de acceso al fondo de la excavacion; si son de
intemperie, se cubriran con viseras contra la lluvia

Viseras contra la lluvia

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran desde los cuadros de distribucion, mediante clavijas blindadas
contra contactos directos y con enclavamiento. Cada toma de corriente suministrara energfa a un solo aparato,
maquina o herramienta. La tension siempre estard en la clavija “hembra” para evitar contactos eléctricos directos

Clavijas blindadas

7

Se recomienda utilizar clavijas y bases de enchufes no desmontables para evitar su manipulacion

Clavijas y bases de enchufes no
desmontables

Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes sensibilidades:

-300mA. para alimentacion de la maquinaria (instalaciones monofasicas).

-30mA. para alimentacion a la maquinaria como mejora del nivel de seguridad y para el alumbrado
no portatil (instalaciones trifasicas).
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Nunca se puentearan los interruptores diferenciales

Las partes metdlicas de todo equipo eléctrico tendra toma de tierra, a través de la pica o placa de cada cuadro general

Pica o placa de toma a tierra

La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica agua de forma
peri6dica, y el punto de conexion de la pica estard protegido en el interior de una arqueta practicable

Agua o arqueta practicable

La iluminacion de los tajos serd siempre la adecuada mediante protectores situados sobre “pies derechos” firmes

Pies derechos

Si se ilumina mediante portatiles deben cumplirse las siguientes normas:

- Portalamparas estanco de seguridad con mango aislante, rejilla protectora de la bombilla e indice de
proteccion adecuado.

- La iluminacion de los tajos se situara a una altura aproximada de 2 m. y sera cruzada para disminuir las sombras

Portalamparas adecuados

Todas las zonas de paso estaran permanentemente iluminadas

lluminacién adecuada

La maquinaria eléctrica sera revisada por personal especialista. Se prohibe su reparacion bajo corriente

Personal electricista cualificado

PROGRAMA DE GARANTIA DE CALIDAD

REALIZACION DEL INFORME

La Direccion ha designado al técnico de
Prevencién como responsable de la calidad del
estudio. Este recogido
nombramientos del director del estudio, ha recogido
las firmas de todos los integrantes del equipo de
trabajo, a los que ha entregado personalmente el
procedimiento normalizado de trabajo, etc.

responsable ha los

RIESGOS Y PROCEDIMIENTOS DEL TRABAJO

El técnico de prevencion ha informado a todos los
integrantes del equipo de produccion de los riesgos
del trabajo y la manera de evitarlos. También ha
informado de las instrucciones de seguridad que se
pondran en funcionamiento para realizar la obra.

El Director del trabajo (estudio) realizara un
informe completo, siguiendo el modelo aprobado,
correspondiente a la realizacion del trabajo. Este
informe ha de ser respaldado con la firma y conforme
del encargado de la calidad (el técnico de preven-
cién). Se anotaran las incidencias y posibles desvia-
ciones de las instrucciones de seguridad ocurridas.

ARCHIVOS. ALMACENAMIENTO Y CONSERVACION
DE REGISTROS

El archivo del informe y los documentos
primarios (nombramientos, cambios, adendas,
instrucciones de seguridad, etc.) seran archivados en
el departamento de Prevencion.
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3. VACIADO DEL TERRENO

INTRODUCCION

Son los trabajos de excavacion del terreno en
donde se va a construir la obra nueva. Es la fase
inicial de la obra y en él se dan un cierto nimero
de riesgos que es necesario evitar.

DEFINICIONES

» Términos relativos al estudio: Riesgos en el

vaciado del terreno.

» Términos relativos a los riesgos a controlar:

v La caida de edificios colindantes por descalce
de la cimentacién o vibraciones producidas
por la maquinaria y la caida de tierras por
sobrecarga de los bordes.

v Las filtraciones de agua y el deslizamiento de la
coronacion del vaciado.

v La caida de objetos suspendidos en gréas y
materiales transportados en camiones.

v Atrapamientos por y entre objetos y exposicion
a temperaturas ambientales extremas.

v Contactos eléctricos directos e indirectos.

v Exposicion a sustancias nocivas o toxicas.

v Incendios por mal almacenamiento de los
combustibles o rotura de conducciones
enterradas.

v Exposicién a agentes fisicos, como ruido y
vibraciones, y a seres vivos, como parasitos e
insectos.

ORGANIZACION DEL PERSONAL ADSCRITO AL
ESTUDIO

» Responsabilidades de la Direcciéon. La
Direccion, por medio del director de prevencion,
ha realizado las instrucciones de seguridad para
esta actividad, los ha difundido entre todos los
mandos y trabajadores implicados y ha designado
un técnico de prevencion para el seguimiento
continuo de las operaciones.

» Director del estudio: Es el técnico encargado de
dirigir y coordinar a los distintos elementos
implicados en la operacion.
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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

<

<

<

<

Las instrucciones de seguridad para el vaciado seran las
siguientes:

Inspeccién previa del terreno y del entorno de la obra por
personal cualificado.

Disponer de un sistema de evacuacion de aguas
provenientes del nivel freatico o de lluvia mediante sistemas,
como bombas de achique.

Senalar la existencia de taludes con cinta amarilla - negra a
unos 2 m. del borde para evitar la aproximacion excesiva de
maquinaria pesada.

Los taludes se realizaradn con éngulos apropiados en funcion
del tipo de terreno.

Proteger los accesos de personas con barandillas de 90 cm.
de altura con listén intermedio y rodapiés.

Los accesos y salidas de las zanjas se realizaran a través de
escaleras manuales adecuadas a la profundidad.

Para cruzar dichas zanjas se deberan instalar pasarelas
adecuadas.

Se deberadn entibar todas aquellas zonas de riesgo en
funcion del tipo de terreno, las cargas y la profundidad de
excavacion. Dichas entibaciones deberan ser revisadas
después de lluvias o después de mucho tiempo sin trabajar
€en esas zonas.

Si se realizan trabajos al borde del vaciado, se efectuaran con
cinturones de seguridad bien amarrados.

En operaciones de relleno se deberan colocar topes de final
de recorrido en los taludes de vertido.

Esta prohibido trabajar en un frente de excavacién sin
sanear.

Siempre se evitard que las cargas suspendidas pasen por
encima de personas.

En caso de trabajos cerca de canalizaciones, éstas deberan
protegerse.

Se mantendran las distancias establecidas respecto a las
lineas eléctricas (3 m. para lineas con tensién hasta 5000
voltios y 5 m. para lineas con tensiones superiores a 5000
voltios).

Toda maquinaria dispondra de dispositivo de sefalizacion
optica y/o acUstica.

Los camiones cargados se taparan con lonas o redes para
impedir caidas del material.

Se apilara correctamente cualquier material que se
descargue.

Se establecerdan caminos separados para el acceso de
maquinaria y peatones.

Las zonas se salidas de vehiculos o maquinaria a las vias
publicas se sefalizardn con “STOP" y "PROHIBIDO
APARCAR".

Se dispondra siempre de palas manuales y de una sefial de
alarma conocida por todos los operarios.

Se utilizaran los equipos de proteccion individual adecuados
(casco, calzado de seguridad, ropa de trabajo, guantes de
proteccion, equipos de proteccion respiratoria, proteccion
antiacidas, etc.).

6
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Procedimiento normalizado de trabajo

Materiales, Herramientas
o Tareas necesarias

Inspeccion previa del terreno y del entorno de la obra por personal cualificado Personal cualificado
Disponer de un sistema de evacuacion de aguas provenientes del nivel fredtico o de lluvia .
mediante sistemas, como bombas de achique Bombas de achique
- — - - - Derrumbes
Sefialar la existencia de taludes con cinta amarilla - negra a unos 2 m. del borde para evitar la Cinta amarilla  neera
aproximacion excesiva de maquinaria pesada g
Los taludes se realizaran con angulos apropiados en funcion del tipo de terreno Maquinaria
Proteger los accesos de personas con barandillas de 90 cm de altura con liston intermedio y rodapiés ~ | Barandillas
Los accesos y salidas de las zanjas se realizarén a través de escaleras manuales adecuadas a la profundidad | Escaleras manuales Caidas a
Para cruzar las zanjas se deberan instalar pasarelas adecuadas Pasarelas distinto nivel
Si se realizan trabajos al borde del vaciado, se efectuardn con cinturones de seguridad bien amarrados | Cinturones de seguridad
Se deberén entibar todas aquellas zonas de riesgo en funcion del tipo de terreno, las cargas y la
profundidad de excavacion. Dichas entibaciones deberdn ser revisadas después de lluvias o Material para entibar
después de mucho tiempo sin trabajar en dicha zona
En operaciones de relleno se deberan colocar topes de final de recorrido en los taludes de vertido | Topes Derrumbes
Esta prohibido trabajar en un frente de excavacion sin sanear Organizacion adecuada del trabajo
En caso de trabajos cerca de canalizaciones, éstas deberdn protegerse
Se mantendran las distancias establecidas respecto a las Iineas eléctricas (3 m. para lineas con Organizacion adecuada Contacto
tension hasta 5000 voltios y 5 m. para lineas con tensiones superiores a 5000 voltios) deFtrabajo eléctrico
Toda maquinaria dispondré de dispositivo de sefializacion dptica y/o actistica Qg%gﬁlzr:zrigncon dispositivo de Atronell
- - — o — Atropello
Se estableceran caminos separados para el acceso de maquinaria y peatones Organizacién adecuada del trabajo P
Siempre se evitara que las cargas suspendidas pasen por encima de personas Organizacion adecuada del trabajo Caidas d
- - P —— - afdas de
Los camiones cargados se taparan con lonas o redes para impedir caidas del material Lonas o redes objetos
Se apilaré correctamente cualquier material que se descargue Organizacion adecuada del trabajo
Las zonas se salidas de vehiculos o maquinaria a las vias pablicas se sefializaran con “STOP” y Sefializacion Colpes y
“PROHIBIDO APARCAR” atropellos
Se dispondré siempre de palas manuales y de una sefial de alarma conocida por todos los operarios |Palas. Sefial de alarma Derrumbes
Se utilizarén siempre los equipos de proteccion individual adecuados (casco, calzado de seguridad, ~ [Equipos de proteccion Todos
ropa de trabajo, guantes de proteccion, equipos de proteccion respiratoria, proteccion antiacidas, etc.)|individual

» Responsabilidades del personal: A todos los tra-
bajadores se les ha entregado y explicado las ins-
trucciones de seguridad. Se les ha manifestado los
riesgos de las operaciones y la manera de evitarlos.

PROGRAMA DE GARANTIA DE CALIDAD

La Direccion ha designado al técnico de
Prevencion como responsable de la calidad del
estudio. Este responsable ha recogido los nombra-
mientos del director del estudio, ha recogido las
firmas de todos los integrantes del equipo de
trabajo, a los que ha entregado personalmente el
procedimiento normalizado de trabajo, etc.

RIESGOS Y PROCEDIMIENTOS DEL TRABAJO

El técnico de prevencion ha informado a todos los
integrantes del equipo de produccion de todos los
riesgos del trabajo y la manera de evitarlos. También

ha informado de las instrucciones de seguridad que
se pondran en funcionamiento para realizar la obra.

REALIZACION DEL INFORME

El Director del trabajo (estudio) realizara un infor-
me completo, siguiendo el modelo aprobado, co-
rrespondiente a la realizacion del trabajo. Este infor-
me ha de ser respaldado con la firma y conforme del
encargado de la calidad (el técnico de prevencion).
Se anotaran las incidencias y posibles desviaciones
de las instrucciones de seguridad ocurridas.

ARCHIVOS. ALMACENAMIENTO Y
CONSERVACION DE REGISTROS

El archivo del informe y los documentos
primarios (nombramientos, cambios, adendas,
instrucciones de seguridad, etc.) seran archivados
en el departamento de Prevencion.
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4. GRUAS

INTRODUCCION

En el trabajo con grias no todos los riesgos
pueden ser controlados por medios
mecanicos; de aqui la necesidad de que los
maquinistas de grias y estribadores trabajen
de una forma cuidadosa.

DEFINICIONES

» Términos relativos al estudio: Manejo de

grias en la construccion (obra civil vy

edificacion.

» Términos relativos a los riesgos a controlar:

v El desprendimiento o deslizamiento de las
cargas, causado por un amarre o estribado
deficiente, la sobrecarga, etc., son los riegos
graves que a menudo provocan serios
accidentes con lesiones personales y danos
a las instalaciones y equipos.

ORGANIZACION DEL PERSONAL ADSCRITO AL
ESTUDIO

» Responsabilidades de la Direccion. La
Direccion, por medio del director de
prevencion, ha realizado las instrucciones de
seguridad para esta actividad, lo ha difundido
entre todos los mandos y trabajadores
implicados y ha designado un técnico de
prevencion para el seguimiento continuo de
las operaciones.

» Director del estudio: Es el técnico encargado
de dirigir y coordinar a los distintos elementos
implicados en la operacion.

» Responsabilidades del personal: A todos los
trabajadores se les han entregado y explicado
las instrucciones de seguridad. Se les han
puesto de manifiesto los riesgos de las
operaciones y la manera de evitarlos.

PROGRAMA DE GARANTIA DE CALIDAD

La Direccion ha designado al técnico de
Prevencion como responsable de la calidad
del estudio. Este responsable ha recogido los

18

nombramientos del Director del estudio, ha
recogido las firmas de todos los integrantes del
equipo de trabajo, a los que ha entregado
personalmente el procedimiento normalizado
de trabajo, etc.

6



RIESGOS Y PROCEDIMIENTOS DEL TRABAJO
El técnico de prevenciéon ha informado a
todos los integrantes del equipo de produccion
de los riesgos del trabajo y la manera de
evitarlos. Asi mismo les ha informado de las
instrucciones de seguridad que se pondran en
funcionamiento para realizar la obra.

REALIZACION DEL INFORME

El Director del trabajo (estudio) realizara un
informe completo, siguiendo el modelo apro-
bado, correspondiente a la realizacion del
trabajo. Este informe ha de ser respaldado con

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

Las instrucciones de seguridad para el manejo de las
grdas son las siguientes:

v En las operaciones de izado nunca levantar cargas
si las cadenas o cables estan enredados.

v Nunca arrastrar o hacer esfuerzos laterales. El
gancho y los cables deben estar siempre verticales
sobre la carga.

v Cuando se manejan cargas especiales (pesadas,
metales calientes, etc.) los frenos deben ser
probados.

v Los cilindros de oxigeno y acetileno o
generadores de gas, estén vacios o llenos, sélo
podran ser levantados si tienen un embalaje o
dispositivo especial para su transporte. En ningun
caso se usard el electroiman.

v Durante el transporte se deben evitar arranques y
detenciones bruscas.

v Antes de iniciar un movimiento de traslacion,
asegurarse de que no hay personas, vigas, etc.
que puedan ser golpeadas.

v Observar que la carga, ganchos o cadenas vayan a
la altura suficiente para evitar todos los obstaculos.

v Si se transportan cargas largas, vigilar los
extremos y nunca tratar de enderezar una carga
golpedndola contra un muro, pilar, etc.

FORML‘TUA CONST c.gxd 08/10/2007 20:58 Pagina %?

la firma y conforme del encargado de la
calidad (en este caso el técnico de
prevencion). Se anotaran todas las incidencias
y posibles desviaciones de las instrucciones de
seguridad ocurridas.

ARCHIVOS. ALMACENAMIENTO Y
CONSERVACION DE REGISTROS

El archivo del informe y los documentos
primarios (nombramientos, cambios, aden-
das, instrucciones de seguridad, etc.) seran
archivados en el departamento de Pre-
vencion.

v No balancear las cargas para lanzarlas a lugares
donde no pueda llegar el gancho ni arrastrar
cables o cadenas.

v El gancho nunca se bajard mas alla del punto en
que quedan menos de dos vueltas completas de
cable en el tambor

Siempre se necesita la ayuda de un estribador; éste y
el grufsta deben estar en perfecto cuerdo para evitar
accidentes:

v El estribador debe comprobar que las cadenas,
claves, estribos, etc., estén en perfecto estado.

v Nunca se debe pedir al gruista que levante una
carga que sobrepase la capacidad de la grda o de
los aparatos de elevacion.

v Se deben dar las sefales de acuerdo con el cédigo
establecido, y antes de dar dichas sefiales, hay
que asegurarse de que el gancho se encuentra
perpendicular y directamente sobre la carga.

v Debe usar las prendas de proteccién personal
asignadas para dicha faena.

v Siempre que sea posible se caminara delante de la
carga llevada por la grda, vigilando que el
personal de la obra esté a salvo.

v Se evitard que la carga se sitUe sobre cables de
alambre que pueden estropear los cordones y el
cable.
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5. PROCEDIMIENTO DE CORTE DE LOSAS DE HORMIGON
ARMADO

INTRODUCCION

La apertura de huecos horizontales en losas
de hormigon armado para la instalacion de
escaleras interiores y aparatos elevadores esta
sometida a diversos riesgos, tanto sobre los
trabajadores que realizan la apertura, como
para otros comparieros en su proximidad. La
buena practica sefialada intenta eliminar los
riesgos aludidos.

DEFINICIONES

» Términos relativos al estudio: Apertura de

huecos horizontales en losas de hormigon

armado.

» Los riesgos mas importantes son:

v Caidas a distinto nivel de los trabajadores en
cargados de la apertura. Caidas de objetos
sobre trabajadores de la planta inferior.

v Contactos eléctricos de las herramientas de
corte.

v Cuerpos extraiios en ojos por proyecciones
de elementos del corte.

v Cortes de manos y pies.

20

ORGANIZACION DEL PERSONAL ADSCRITO
AL ESTUDIO

» Responsabilidades de la Direccién. La Direc-
cion, por medio del director de prevencion, ha
realizado el Plan Normalizado de Trabajo para
esta actividad, lo ha difundido entre todos los
mandos y trabajadores implicados y ha
designado un técnico de prevencion para el
seguimiento continuo de las operaciones.

» Director del estudio: Es el técnico encargado
de dirigir y coordinar a los distintos elementos
implicados en la operacion.

» Responsabilidades del personal: A todos los
trabajadores se les ha entregado y explicado el
Plan Normalizado de Trabajo. Se les han
puesto de manifiesto los riesgos de la
operacion y la manera de evitarlos.

PROGRAMA DE GARANTIA DE CALIDAD

La Direccion ha designado al técnico de
Prevencion como responsable de la calidad
del estudio. Este responsable ha recogido los
nombramientos del director del estudio, ha
recogido las firmas de todos los integrantes del
equipo de trabajo, a los que ha entregado
personalmente el procedimiento normalizado
de trabajo, etc.

RIESGOS Y PROCEDIMIENTOS DEL TRABAJO
El técnico de prevencion ha informado a
todos los integrantes del equipo de
produccién de los riesgos del trabajo y la
manera de evitarlos. Asi mismo les ha
informado del Procedimiento Normalizado
de Trabajo que se pondra en funcionamiento
para realizar la obra. La ejecucion de estos
trabajos requiere de presencia de un técnico
de prevencion a efectos de control de las
medidas de prevencion establecidas. Por

6



Operacion

1. Acopio de materiales y equipos en la planta de trabajo. Organizar
los acopios de forma que se eviten obstaculos en las circulaciones
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Materiales \VETIES Riesgos

Todos los materiales y

Caidas de objetos.
equipos a utilizar

Golpes

Manual. Graa

sefiales complementarias sobre las puertas con aviso de zona de obras y
paso prohibido a personas ajenas

2. Organizar cableados eléctricos y mangueras de fluidos hidréulicos y de Cables eléctricos Manual Caidas al mismo nivel.
agua agrupandolas en zonas que no se vayan a utilizar como zona de paso Golpes
3. Disponer en planta inferior de apeo con puntales metalicos telescopicos | Puntales metdlicos en Manual Caida de objetos.
del borde perimetral de las secciones a cortar n(imero suficiente Golpes
4. Disponer balizamiento de la zona de apuntalamiento Cintas y baliza Manual Riesgos a terceros
5. Disponer el cierre con llave de las puertas de acceso a los niveles . .
D . ‘ . Evitar el acceso incon-
inferior lenel n los tr . Disponer Llaves, cerradur:
eriores a ac1ue en el que se ejecutan los trabajos de corte. Disponei aves, cerraduras y Manual tolado de terceros a la

candados zona de trabajos

6. Ubicar los equipos de corte sobre las gufas. Disponer sujecion de las

Herramientas de

Gufas para los equipos Golpes con herramien-

guias a la losa mediante anclajes mecanicos de corte Eggﬁgsra fijar tas de mano

. . . . - Evitar las particulas de
7. Disponer pantallas de madera antiproyecciones en las zonas con riesgo | Paneles de madera Colocacién manual | ormigdn proyectadas
8. No conectar los equipos de corte a la red eléctrica hasta el Gltimo
momento y una vez comprobados todos los aspectos relativos al Gufas Equipos de corte | Golpes
posicionamiento y guiado del equipo
9. Cualquier operacion a realizar sobre los equipos de corte (cambio de o
discos, comprobaciones, ajustes,...) se llevaran a cabo con la fuente de | Cables y enchufes Equipos de corte 51?258205 fnlgﬁte”ég:
energia de alimentacion desconectada
10. Disponer de ropa de trabajo ajustada, calzado de seguridad con Colpes. Fracturas.
puntera y plantilla metalicas, protecciones del oido, guantes impermeables SR: F:J% :; lzado de Equipos de corte | Objetos extrafios en ojod,
y de manejo de materiales y gafas antiproyecciones g efc.
11. Dimensionar las piezas a cortar de acuerdo con las capacidades de . : Caidas de objetos.
trabajo de los equipos de suspension de cargas a utilizar Cables. Cabestrantes | Grias. Polipastos Golpes

12. Antes de terminar el corte de cada seccion se habra dispuesto la
suspension del mismo mediante polipasto de cadena anclado a viga
metalica sobre soportes metalicos dispuestos en la parte superior

Cadenas. Latiguillos.

Cables Grias. Polipastos

Caidas. Golpes

13. Una vez cortada la pieza y suspendida del equipo de elevacion se
procederd a su descenso a la planta inferior haciendo uso de equipos
individuales anticaidas anclados a elementos estructurales por parte de los
operarios implicados y expuestos al hueco horizontal generado

Elementos del polipasto.
Elementos de los
equipos anticaidas

Caidas a distinto nivel.

Graas. Polipastos.
Golpes

Sistemas anticaidas

14. Una vez depositada la pieza en el suelo se procedera a disponer

tableros indicados en el apartado anterior

tableros de cubricion en el hueco horizontal generado sobre correas de | Tableros de madera Manual Caidas a distinto nivel
madera, de forma que el riesgo de caidas a distinto nivel esté controlado
15. No se iniciard un nuevo corte en tanto no se hayan dispuesto los . T

yan disp Tableros de madera Manual Caidas a distinto nivel

tanto, se deberd designar a esta persona que
permanecerd a pie de tajo como interlocutor
en materia de prevencion de riesgos
laborables.

REALIZACION DEL INFORME

El Director del trabajo (estudio) realizara un
informe completo, siguiendo el modelo
aprobado, correspondiente a la realizacién del
trabajo. Este informe ha de ser respaldado con
la firma y conforme del encargado de la

calidad (en este caso el técnico de pre-
vencioén). Se anotaran todas las incidencias y
posibles desviaciones del PNT que hayan
ocurrido.

ARCHIVOS. ALMACENAMIENTO Y
CONSERVACION DE REGISTROS

El archivo del informe y los documentos
primarios (hnombramientos, cambios, adendas,
PNT firmados, etc.) seran archivados en el
departamento de Calidad.
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6. PROCEDIMIENTO DE TRABAJO PARA LA EJECUCION DE BAJANTES IN SITU

El presente documento tiene por objeto
establecer las condiciones preventivas a
implantar en la ejecucién de los trabajos de
ejecucion de las bajantes in situ en los taludes de
las obras.

INTRODUCCION

Los trabajos sobre los taludes en la
construccion de carreteras tienen diversos riesgos.
El riesgo mas generalizado es la caida de los
trabajadores, dadas las pronunciadas pendientes
y profundidad de algunos taludes. La presente
Buena Practica intenta eliminar este riesgo en las
obras.

DEFINICIONES

Buena Practica en Prevencion de Riesgos
Laborales para determinar un procedimientos de
trabajo para la ejecucion de bajantes de taludes
"in situ".
» Términos relativos al estudio: Ejecucion de
bajantes "in situ". Trabajo en taludes.
»Los riesgos més importantes son: Caidas a
distinto nivel de los trabajadores encargados de la
ejecucion de bajantes en los taludes.

ORGANIZACION DEL PERSONAL ADSCRITO AL

ESTUDIO

» Responsabilidades de la Direccién. La
Direccion, por medio del director de prevencion,
ha realizado las instrucciones de seguridad para
esta actividad, los ha difundido entre todos los
mandos y trabajadores implicados y ha designado
un técnico de prevencion para el seguimiento
continuo de las operaciones.

» Director del estudio: Es el técnico encargado de
dirigir y coordinar a los distintos elementos
implicados en la operacion.

» Responsabilidades del personal: A todos los
trabajadores se les han entregado y explicado las

22

instrucciones de seguridad. Se les han puesto de
manifiesto los riesgos de la operaciéon y la manera
de evitarlos.

PROGRAMA DE GARANTIA DE CALIDAD

La Direccion ha designado al técnico de
Prevencién como responsable de la calidad del
estudio. Este responsable ha recogido los
nombramientos del Director del estudio, ha
recogido las firmas de todos los integrantes del
equipo de trabajo, a los que ha entregado
personalmente el procedimiento normalizado de
trabajo, etc.

RIESGOS Y PROCEDIMIENTOS DEL TRABAJO

El técnico de prevencion ha informado a todos
los integrantes del equipo de produccion de los
riesgos de cafda a distinto nivel que tiene la
ejecucion de bajantes en los taludes. Asi mismo
les ha informado de las instrucciones de
seguridad que se pondran en funcionamiento
para realizar la obra.

REALIZACION DEL INFORME

El Director del trabajo (estudio) realizara un
informe completo, siguiendo el modelo
aprobado, correspondiente a la realizacion del
trabajo. Este informe ha de ser respaldado con la
firma y conforme del encargado de la calidad (en
este caso el técnico de prevencion). Se anotaran
todas las incidencias y posible desviaciones del
PNT que hayan ocurrido.

ARCHIVOS. ALMACENAMIENTO Y
CONSERVACION DE REGISTROS

El archivo del informe y los documentos
primarios (nombramientos, cambios, adendas,
PNT firmados, etc.) seran archivados en el
departamento de Calidad.
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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

Para la ejecucién de los trabajos de ejecucién de las
bajantes in situ se aplicarén las siguientes medidas
de prevencién y proteccion contra cafdas por los
taludes:

N

. Para la circulacién y realizacién de trabajos sobre
el talud se utilizarédn los equipos individuales
anticaidas anclados a una linea de vida mediante
un deslizador paracaidas.

2. Se dispondrd, en cada caso, de lineas de vida de
longitud suficiente a la dimension del talud sobre
el que se trabaja.

3. Las lineas de vida se anclaran a:

» Puntos de anclaje embebidos en las obras de
drenaje (cafios, boquillas, aletas...)

» Dados de hormigén dispuestos al efecto en la
coronacién del talud. Los dados de hormigén
dispondran de dos anillas en el supuesto que
fuese necesaria la participacion de dos ope-
rarios.

4. Se dispondra un balizamiento de la coronacion
del talud mediante malla naranja de 1 metro de
altura. Este balizamiento se instalard retran-
queado como minimo 2 metros del borde del
talud. La permanencia de operarios entre la
coronacién del talud y la malla naranja requerira
el uso de equipos anticaidas anclados a la linea de
vida.

5. El transporte, tanto de los dados de hormigén
como de los materiales necesarios para ejecutar el
trabajo, se realizard mediante un camién grda. Ha
de evitarse la presencia de operarios en la vertical
de las cargas suspendidas mediante camién grua.

6. Ademas de los equipos anticaidas indicados, los

operarios que participen en las tareas utilizaran
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guantes de proteccién contra riesgos mecanicos e
impermeables, calzado de seguridad y casco de
proteccion.

Antes de proceder a la ejecucién de cada una de las
bajantes, han de verificarse por parte de los
operarios implicados, en presencia del técnico de
seguridad de la obra, los siguientes puntos:

v La existencia del balizamiento de la coronacion
del talud.

v El correcto estado de los arneses anticafdas.

v El correcto estado y funcionamiento de la cuerda
de amarre y de los dispositivos paracafdas.

v El estado y disposicion de las lineas de vida, que
no presenten rozaduras ni roturas que puedan
disminuir su resistencia, asi como que la longitud
de las mismas sea la adecuada a la altura del talud
(que las lineas de vida lleguen hasta la base del
talud).

v La unién de las lineas de vida a las anillas de los
anclajes mediante un mosqueton.

En el supuesto de que no se cumpla alguno de estos
puntos debe informarse de inmediato al encargado
del tajo para que se adopten las medidas necesarias
y, mientras tanto, no deben iniciarse los trabajos de
ejecucién de la bajante.

EL PRESENTE PROCEDIMIENTO AFECTA A TODOS LOS
TRABAJADORES IMPLICADOS EN LA UNIDAD DE OBRA
"EJECUCION DE BAJANTES PREFABRICADAS*, SENDO
LAS CONDICIONES PREVENTIVAS DEFINIDAS DE

OBLIGADO CUMPLIMIENTO  FIRMANDO  LOS
TRABAJADORES ESTE DOCUMENTO COMO
INFORMACION Y CONFORMIDAD.

En ocasiones los procedimientos de trabajo son mas complejos, interviniendo tanto trabajadores
de la empresa principal como de las subcontratas. En este caso las labores de coordinacién son
imprescindibles y cada una de las fases de las operaciones ha de ser controlada por el
coordinador, auxiliado por los miembros de los servicios de prevencion de la empresa principal

y de las subcontratas implicadas.
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7. PROCEDIMIENTO DE UTILIZACION DE JAULAS
SUSPENDIDAS DE GRUAS SOBRE CAMION

INTRODUCCION

» Objeto y alcance: la presente Buena Practica

en Prevencion de Riesgos Laborales tiene por

objeto establecer las medidas a adoptar para

llevar a cabo trabajos sobre jaulas suspendidas

de grGias sobre camioén. Este procedimiento

serd de obligado cumplimiento para todo el

personal que lleve a cabo trabajos en los que

se utilicen jaulas suspendidas de graas sobre

camion.

» Trabajos afectados: se indican como trabajos

afectados por el presente procedimiento los

inherentes a los procesos de estabilizacion de

taludes que requieran el acceso de personas

utilizando jaulas suspendidas de graas, tales

como:

v Proyeccion de morteros y/o tierra vegetal

v Perforacion e introduccion de bulones y
anclajes

v Tendido de mallazos

v Tesados

v Inyecciones

Cualquier otro que requiera de los equipos

auxiliares mencionados para el

posicionamiento de los trabajadores en altura.

DEFINICIONES

» Términos relativos al estudio:

v Responsable de equipo: Persona designada
por la empresa especializada en los trabajos
a ejecutar formada e informada a través de
los sistemas de gestion de su empresa y del
presente procedimiento de trabajo.

v Operador de grta mévil autopropulsada:
Persona autorizada por la empresa
arrendataria del equipo de elevacion para el
manejo de la gria, de acuerdo con lo
establecido en el R.D. 837/2003.

v Grta movil autopropulsada: Aparato de
elevacion de funcionamiento discontinuo,
destinado a elevar y distribuir en el espacio
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cargas suspendidas de un gancho o
cualquier otro accesorio de aprehension
dotado de medios de propulsion y
conduccién propios.

v Camién grGa: Aparato de elevacion de
funcionamiento discontinuo instalado sobre
vehiculos aptos para transportar materiales y
que se utiliza de forma exclusiva para su
carga y su descarga.

» Términos relativos a los riesgos a controlar:

Caidas a distinto nivel de los trabajadores que

se encuentran en la plataforma. Caida de

objetos sobre los trabajadores que se en-
cuentran en la vertical de la jaula.

ORGANIZACION DEL PERSONAL ADSCRITO
AL ESTUDIO

» Responsabilidades de la Direccién. La
Direccion, por medio del director de
prevencion, ha realizado el Plan Normalizado
de Trabajo para esta actividad, lo ha difundido
entre todos los mandos y trabajadores
implicados y ha designado un técnico de
prevencion para el seguimiento continuo de
las operaciones. Este técnico colaborara con el
director del trabajo y el técnico de calidad.

» Director del estudio: Es el técnico encargado
de dirigir y coordinar a los distintos elementos
implicados en la operacion.

» Responsabilidades del personal: A todos los
trabajadores se les ha entregado y explicado el
Plan Normalizado de Trabajo. Se les han
puesto de manifiesto los riesgos de la
operacion y la manera de evitarlos.

PROGRAMA DE GARANTIA DE CALIDAD

La Direccién ha designado a un técnico del
departamento de control de calidad apara
asegurar la calidad de esta BPPRL.
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RIESGOS Y PROCEDIMIENTOS DEL TRABAJO
El técnico de prevenciéon ha informado a
todos los integrantes del equipo de produccion
de los riesgos del trabajo y la manera de
evitarlos. Asi mismo les ha informado del Plan
Normalizado de Trabajo que se pondra en
funcionamiento para realizar la obra.

REALIZACION DEL INFORME

El Director del trabajo (estudio) realizara un
informe completo, siguiendo el modelo
aprobado, correspondiente a la realizacion del
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trabajo. Este informe ha de ser respaldado con
la firma y conforme del encargado de la
calidad. Se anotaran todas las incidencias y
posibles desviaciones del PNT que hayan
ocurrido.

ARCHIVOS. ALMACENAMIENTO Y
CONSERVACION DE REGISTROS

El archivo del informe y los documentos
primarios (nombramientos, cambios, adendas,
PNT firmados, etc.) seran archivados en el
departamento de Calidad.
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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

Las instrucciones de seguridad en esta BPPRL incluyen la
verificacién de las condiciones de idoneidad de la grta y
del grufsta, asf como la forma de realizar los trabajos:

1. VERIFICACION DE LAS CONDICIONES DEL
ENTORNO DE TRABAJO, DE LA GRUA Y DEL GRUISTA

Previo inicio de los trabajos se procedera a verificar la
idoneidad de la grda a utilizar en las maniobras de
elevacion de personas. Se indican a continuacion los
puntos de control sobre este equipo de trabajo.

La grta ha de disponer de marcado CE o certificado de
adecuacion a la ITC MIE-AEM 4

El operador de la grua ha de disponer de la cualificacion
profesional requerida, segun R.D. 837/2003, y debera
estar autorizado para el uso del equipo por su empresa
a través del correspondiente procedimiento de gestion.

Se han de comprobar las revisiones de la gria (de
acuerdo con lo establecido en la ITC MIE AEM 4
aprobada por el R.D. 837/2003).

Se ha de comprobar si en la zona de trabajo existen
servicios que puedan verse afectados por las maniobras
0 que puedan condicionar las mismas (lineas eléctricas,
de telefonfa,...).

Se comprobaré el estado visual de los ganchos de
que dispone la maquina y que vayan a intervenir en
las maniobras de izado. No deberdn presentar
defectos visibles y dispondran del correspondiente
pestillo de seguridad.

Se comprobara que la capacidad de carga de la grua
en la posicion de trabajo més desfavorable es como
minimo igual a dos veces la carga a izar (peso de la
plataforma + peso trabajadores + peso equipos y
medios auxiliares necesarios + esfuerzos derivados
de los equipos de trabajo a emplear). Es conveniente
que la capacidad de carga de la gria en la posicién
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de trabajo mas desfavorable sea al menos igual a
dos veces la carga maxima permitida a la plataforma
o jaula de trabajo.

Se comprobara la consistencia del terreno en la zona
de apoyo de los gatos estabilizadores de la maquina.
Es conveniente que, con caracter general, se
empleen durmientes para el reparto de las cargas.
Estos durmientes no deberan ser inferiores a 60 x 60
centimetros. Se extenderdn los estabilizadores en su
maxima longitud.

Se procederd al acotado de la zona de trabajo
siempre que en la zona existan circulaciones o
posibles interferencias entre maquinas y equipos y la
zona de maniobras.

Antes de iniciar la maniobra se comprobard la
existencia de obstaculos que puedan dar lugar a que
la plataforma se enganche o a situaciones de
choques o golpes durante las maniobras. En este
caso se deberd valorar el grado en que dichos
obstaculos condicionan las maniobras entre el
Responsable de los Trabajos, el Recurso Preventivo
de obra y el gruista.

En el posicionamiento de la gria se debe tratar de que
toda la zona de la maniobra quede dentro del campo
visual del gruista. En su imposibilidad debera designarse
un senalista o Jefe de maniobra que seré el encargado
de ordenar los movimientos de la grtia con la plataforma
suspendida, manteniendo la necesaria comunicacion
visual con la plataforma suspendida y con el gruista, sin
perjuicio de la utilizaciéon de sistemas de comunicacién
entre los implicados.

Durante las maniobras de izado y permanencia en altura
de la jaula o plataforma el operador de la gria debera
permanecer en el puesto de mando a fin de llevar a
cabo de inmediato cualquier maniobra de emergencia.

En el manejo y maniobras de la grta con la plataforma
0 jaula suspendida se utilizara la velocidad més lenta de
la maquina.
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Antes de realizar los movimientos de la pluma
(posicionamiento angular) se subira la plataforma a la
altura suficiente para garantizar que el movimiento no
puede ser obstaculizado.

Previamente al inicio de la maniobra, el operador de la
grla debera estimar o ser informado de la estimacion
de carga a elevar, de forma que se pueda valorar la
idoneidad de los sistemas y equipos auxiliares que
intervendran en las maniobras.

Durante todas las maniobras con la plataforma o jaula
suspendida, la gria permanecera inmovilizada,
estando prohibido cualquier desplazamiento de la
maquina con cargas suspendidas.

Se valoraran, en cada caso particular, las condiciones
de balizamiento y sefalizacién que se precisan en
cada tajo de trabajo.

La valoracion deberd alcanzar la afectacion a los
trabajadores propios y a los ajenos (peatones,
ocupantes de vehiculos, etc.).

2. VERIFICACION DE LOS CABLES Y ESLINGAS A
UTILIZAR

Previo inicio de los trabajos se procedera a verificar los
cables y eslingas intervinientes en las maniobras, a fin
de garantizar su idoneidad y estado de conservacion.
Se indican a continuacion los puntos de control sobre
estos medios auxiliares de elevacion.

Se comprobara la certificacion de fabricacién de los
cables y eslingas a utilizar, como sistemas de estribado
de la plataforma.

El marcado CE podrfa considerarse como una garantia
en este sentido.

Estos cables y eslingas, en el caso de ser de acero, deberan
cumplir con un coeficiente de seguridad 10 respecto de la
carga a elevar o de la carga méaxima para la que se
autoriza el funcionamiento de la plataforma o jaula.

Los cables habran de disponer de marcado de su
carga de trabajo y las gazas o anillos extremos
deberan ser preferentemente de fabrica, evitdndose
en la medida de lo posible el uso de eslingas y cables
con gazas o anillos realizados con grapas sujetacables
o perrillos.

Los cables a utilizar deberan  disponer,
preferentemente, de guardacabos en sus uniones con

partes metalicas expuestas a rozamientos y desgaste.

En el estribado de la plataforma o jaula se cuidara
que el angulo formado por las eslingas no supere los
90 grados y se empleardn cuatro eslingas
independientes (una por cada esquina de la cesta o
plataforma).

Todas las eslingas utilizadas seran de la misma
longitud y seccién a fin de mantener el equilibrio de la
cesta o plataforma durante las maniobras. Es
recomendable que las eslingas tengan una longitud al
menos igual al doble de la altura de la plataforma y,
en cualquier caso, nunca menor de 2 metros.

Con caracter previo a la elevacion de personas se
realizard una prueba en vacio para comprobar el
equilibrio de la plataforma suspendida realizandose
las oportunas correcciones en caso de que dicha
prueba no diese resultado satisfactorio.

En el estribado de la plataforma o cesta las eslingas
habran de disponerse sobre el asiento del gancho de
la gria de forma que no se crucen unas por encima
de las otras y de forma que permitan el correcto fun-
cionamiento y cierre del pestillo de seguridad del
gancho.

Con independencia de las comprobaciones y pautas
de comportamiento indicadas, cada jornada de
trabajo se procederd a la comprobacién visual del
estado general de las eslingas descartandose aquellas
que presenten algun defecto visual.
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3. OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES
IMPLICADOS

Se indican a continuacién las obligaciones de los
trabajadores implicados en el trabajo.

Todos los operarios que intervengan en los procesos
de trabajo en plataformas y jaulas suspendidas
deberéan haber sido informados del contenido del
presente procedimiento.

Todos los trabajadores deberan disponer de equipos
individuales anticaidas para su anclaje a la
plataforma o jaula, que deberan anclarse en el
momento de acceder a la plataforma y antes de
comenzar las maniobras de elevacion.

Todos los trabajadores deberan disponer y hacer uso
de casco de proteccion de la cabeza, prefe-
rentemente con barboquejo o sistema alternativo de
sujecion del mismo a la cabeza.

Todos los trabajadores deberan disponer y hacer uso
de protecciéon de los pies con calzado de seguridad
(de goma o de cuero) con plantilla y puntera de
proteccion frente a punzonamientos e impactos.

Bajo ninguna circunstancia se permanecera bajo la
vertical de las cargas suspendidas.

Todos los accesorios trasportados sobre la
plataforma deberan fijarse sobre la misma para
evitar la caida de materiales. Se designara un
responsable de maniobras que serd el encargado de
dar las instrucciones correspondientes al operador
de la gria mediante los equipos de comunicaciones

dispuestos al efecto.

Se dispondran cuerdas gufa para el control de
maniobras de la plataforma en altura siendo las
longitudes de estas cuerdas tales que los operarios
que las manejan se sitten fuera de la vertical de las
cargas suspendidas.
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4. VERIFICACION DE LA JAULA O PLATAFORMA DE
SUSPENSION DE PERSONAS

Li//&i\ﬁ

Previo inicio de los trabajos se procederd a verificar las
condiciones de la plataforma o jaula de suspension de
personas. Se indican a continuacion los puntos de
control sobre las mismas.

La plataforma o jaula debera disponer de certificacién
externa o autocertificacion como equipo de trabajo
(R.D. 1215/1997).

La plataforma o jaula debera disponer de certificacién
de revision previa utilizacién en la obra.

Se comprobard, con independencia de las certificaciones
anteriores, el estado visual de los componentes de la
plataforma, sus protecciones colectivas y sus puntos de
anclaje al equipo de elevacion.

El suelo de la plataforma serd antideslizante, metalico y
preferentemente de material perforado, que permita la
evacuacion de materiales y facilite la limpieza.

La plataforma deberd disponer de placa de
identificacion en relacién con los certificados indicados.

La plataforma debera disponer de indicacion de la carga
maxima de trabajo para la que esta disefada.

Las dimensiones de la plataforma deberan permitir la
movilidad de los operarios.

El departamento de calidad, en combinacién con el de
prevencion, verificardn antes de su desplazamiento
hasta el lugar de trabajo la idoneidad de la grua.
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1. VERIFICACION DE IDONEIDAD DE LA GRUA. Se
procedera a la revisién del equipo de elevacién en base
al siguiente cuadro de control:

ELEMENTOS DEL EQUIPO Si [No}

1.01 La grtia dispone de marcado CE o adecuacion a la MIE-AEM 4

1.02 El operador estd autorizado para el uso del equipo

1.03 El operador dispone de la cualificacion profesional requerida
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4. VERIFICACION DE LA IDONEIDAD DEL ESTROBADO
DE LA PLATAFORMA. Se procederd a la verificacién de
la idoneidad del estribado de la jaula o plataforma de
suspension de personas en base al siguiente cuadro de
control (a realizar de forma diaria):

1.04 La grtia dispone de las revisiones oficiales correspondientes

ELEMENTOS DEL EQUIPO Si|No

1.05 La grtia se ubica en zona segura libre de interferencias con servicios
afectados y otros equipos de obra

4.01 Los estribos presentan defectos visuales

4.02 Las eslingas o estribos son de la misma longitud

1.06 Los ganchos de cuelgue disponen de los correspondientes pestillos de
sequridad

4,03 Las eslingas o estribos son de la misma capacidad de carga

4.04 El angulo de las eslingas es inferior a 90 grados

1.07 La carga a elevar (plataforma, equipos, medios auxiliares y operarios)
no sobrepasa el 50% de la carga admitida por la griia en las diferentes
posiciones de trabajo

4.05 Se emplean cuatro eslingas de amarre independientes

4,06 Se realiza prueba de equilibrio de la plataforma en vacio previo uso
de la misma con personas

1.08 Se utilizan elementos de reparto de las cargas bajo los estabilizadores
de la maquina

4.07 Se dispone de cuerdas para el guiado y posicionado de la plataforma
en altura

1.09 Los durmientes tienen una superficie mayor o igual de 60 x 60 cm

1.10 Los estabilizadores de la maquina se extienden a su maxima longitud

1.11 Esta acotado el entomno de la maquina

2. VERIFICACION DE IDONEIDAD DE LOS CABLES Y
ESLINGAS. Se procedera a la revision de los cables y
eslingas a utilizar en las maniobras en base al siguiente
cuadro de control:

5. VERIFICACIONES SOBRE LA MANIOBRA Y EL
ENTORNO DE TRABAJO. Se procederd a la verificacion
de la maniobra y del entorno de trabajo en base al
siguiente cuadro de control:

ELEMENTOS DEL EQUIPO Si {Noj

ELEMENTOS DEL EQUIPO Si {No}

5.01 El entomo de trabajo y maniobra estd libre de obstaculos que
puedan condicionar las maniobres

2.01 Disponen de marcado CE

5.02 El entomo de trabajo estd en su totalidad en el campo visual del gruista

2.02 Disponen de revisiones documentadas

2.03 Cumplen con el coeficiente de seguridad 10 para cables

5.03 Existen medios de comunicacion entre el personal en la
plataforma y el gruista

2.04 Disponen de marcado de carga de trabajo

5.04 Los operarios disponen de amés de seguridad

2.05 Disponen de guardacabos

2.06 Los anillos y gazas son de fabrica

5.05 Los operarios anclan el arnés de seguridad nada mas
subirse a la plataforma

2.07 Presentan defectos visuales

5.06 El operador de la griia se mantiene en su puesto en todo momento

2.08 El dngulo de las eslingas es inferior a 90 grados

2.09 Se colocan adecuadamente sobre el gancho de la griia

5.07 La elevacion y descenso de personas se hace a la minima velocidad
posible del equipo

3. VERIFICACION DE LA JAULA O PLATAFORMA DE
SUSPENSION DE PERSONAS. Se procederd a la
verificacién de la jaula o plataforma de suspension de
personas en base al siguiente cuadro de control:

5.08 Nadie | e bajo las cargas suspendidas

5.09 Se sube la plataforma lo suficiente para no ser obstaculizada por
nada antes de realizar los movimientos de posicionamiento angular

5.10 Se inmovilizan dentro de la plataforma los accesorios de trabajo

5.11 Se controla la maniobra por el responsable del trabajo

5.12 Se conoce el peso de la carga a elevar

ELEMENTOS DEL EQUIPO Si {No|

3.01 La plataforma de trabajo esta certificada por Organismo de Control
externo a la empresa propietaria

5.13 Todos los elementos empleados tienen capacidad de carga suficiente
y cumplen con el coeficiente de seguridad indicado en este procedimiento

3.02 La plataforma de trabajo esta certificada por el propio empresario
(autocertificada)

5.14 Se ha asegurado la imposibilidad de enganche de la plataforma con
algtin obstaculo

5.15 La gria permanece fija en su emplazamiento

3.03 La plataforma dispone de certificado de revision periédica

5.16 Se dispone en el tajo de medio de comunicacion exterior

3.04 La plataforma dispone de barandilla superior

3.05 La plataforma dispone de barandilla intermedia

3.06 La plataforma dispone de rodapié

3.07 El suelo es antideslizante

3.08 Dispone de indicacion de carga méxima

3.09 Las dimensiones de la plataforma permiten la movilidad de
los operarios

3.10 Las argollas, grilletes o sistemas de anclaje presentan
defectos visuales

INFORMACION DEL PROCEDIMIENTO A LOS
TRABAJADORES IMPLICADOQS:

Se procederd a documentar el traslado de la informacion
y consignas de trabajo contenidas en el presente
procedimiento a todos los trabajadores implicados en el
desarrollo de la actividad, recogiendo sus identificaciones
y firmas en el presente documento.
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VIII. - CONCLUSIONES

Como se ha intentado reflejar en el texto de
este manual la Gnica diferencia objetivable
entre una buena practica, en el sentido que le
hemos dado nosotros, y las buenas
actuaciones en Prevencién, como se venfan
realizando hasta ahora, es una nueva
metodologia que se ha tomado de las GLP,
como se ha explicado.

Esta nueva metodologia, que en ocasiones
puede  parecer superflua, se basa
fundamentalmente en asegurar la calidad de
todo el proceso y por ello utiliza técnicas y
procedimientos caracteristicos del control de
calidad.

En la descripcion de los distintos apartados de
la BPPRL, aparecen elementos y personas, que
para una PYME, parecen excesivos. Aunque
esto es asi, es preferible intentar adoptar la
metodologfa a la realidad de una PYME, antes
que eliminar alguna de las fases de la BPPRL,
ya que todas son esenciales para poder
asegurar el proceso y crear la Buena Practica.

IX. - ADAPTACION DE LAS BPPRL A LAS
PYMES

En la introduccién, el analisis previo del
problema, la definicion de la buena practica y
un pequeno glosario de los términos a utilizar
son interesantes y sirven para centrar el
problema que tratamos de abordar y resolver.

El programa de garantia de calidad es vital en
la ejecucion de la BPPRL, solo éste nos puede

30

asegurar que se cumpla en todos sus términos
y facetas: la legislacion, o los PNT o las
instrucciones de seguridad. Precisamente por
estas razones, en las PYMES, la persona
responsable de asegurar la calidad, debe al
mismo tiempo conocer la prevencion vy ello
nos lleva a la conclusion que esta persona sera
la mayoria de las veces el responsable o
técnico de prevencion.

En la realizacion de la Buena Practica se han de
tener en cuenta, siempre que existan, la
legislacion o normativa aplicable, el procedi-
miento normalizado de trabajo o las instrucciones
de seguridad, en su caso. La preparacion de los
documentos correspondientes y de los estudios
previos la realizara habitualmente el responsable
o técnico de prevencion, quien también explicara
de forma satisfactoria todos los términos y
condiciones a los trabajadores.

El informe final, que puede ser muy resumido,
lo realizara el director del estudio, y lo mas
importante se refiere al control de calidad del
mismo y las modificaciones, si las hubiere, del
proyecto inicial.

Por @ltimo recomendamos el archivo de todos los
documentos en una carpeta, a la que puedan
tener acceso todos los elementos de la empresa y
custodiado por el técnico de prevencion o el
Delegado de la misma. En el siguiente apartado
hemos marcado con un subrayado los
documentos que necesariamente han de ser
archivados por las Pymes, que ademas incluiran
el informe final.

Debe mantenerse esta metodologia y debe
asegurarse siempre la calidad; s6lo ésto nos
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permitira decir que hemos realizado una
buena practica en Prevencion de Riesgos
Laborales.

X. - DOCUMENTOS QUE SE EMITEN AL
REALIZAR UNA BUENA PRACTICA EN
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y
QUE HAN DE SER ARCHIVADOS COMO
PRIMARIOS.

1.- Curriculum Vitae de todos los que
intervienen en la BPPRL

2.- Descripcion de las tareas para la que cada
integrante del equipo esta capacitado

firmad | bi o |2 BPPR '

Personas (addendum)

Procedimientos y maquinas (enmiendas)
4.- Actas de las reuniones de los equipos de
trabajo firmadas por todos los asistentes

8.- Actas de los informes de las auditorias

5.- Documentacién sobre la Buena Practica, que  realizadas por la unidad de calidad en las
incluira el procedimiento a seguir y, en el casode  inspecciones relativas:
ilizar los P fimi . |
Trabajo (en Prevencién) o las instrucciones de Al estudio
seguridad, copia de todos ellos, emitidos por el A las instalaciones
Departamento de Prevencién Al Procedimiento

6.- Actas de haber recibido la formacion
especifica firmadas por los integrantes del 9.- Informe final de la unidad de

equipo de trabajo aseguramiento de la calidad de la BPPRL

>»»» 3]
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XI - BIBLIOGRAFIA

La bibliografia que aportamos corresponde a los procedimientos GLP, que han sido
tomados como base para el presente trabajo, aunque esta bibliografia es muy
abundante, transcribimos sélo algunas citas. Finalmente, como ya se ha mencionado,
existen algunas publicaciones de reciente aparicion que han sido tituladas como
buenas practicas, aunque se diferencian, como ya hemos dicho, de los conceptos
desarrollados en este manual.

1.- Good Laboratory Practice
European Chemical Industry Ecology and Toxicology Centre.- Monograph N
1.- Brussels. October 1979

2.- Good Laboratory Practice
Ed by G.E. Paget, MTP Press Limited, Lancaster 1979

3.- U.S. Environmental Protection Agency
Good Laboratory Practice Standards for Health effects, U.S. Federal Register
Vol. 44, N2 91, 9 May 1979.

4.- BUENAS PRACTICAS en prevencién de riesgos laborales en las PYME
Publicaciones de CONFEBASK en colaboracion con la Agencia Europea para
la Seguridad y Salud en el Trabajo.
® http://www.confebask.es/buenaspracticas/

5.- Observatorio permanente de riesgos laborales. Salud Laboral
Unién General de Trabajadores
® http://slaboral.ugt.org/

6.- Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo

Buenas practicas
® http://agency.osha.eu.int
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