RECOMANDARI DE SECURITATE S| SANATATE iN MUNCA

iiEvita Accidentele!!




“RECOMANDARI DE
SECURITATE S|
SANATATE iN MUNCA.
EVITA ACCIDENTELE,
DEASEMENEA SUNT
TREABA TA".



Edita: Instituto Formutua, Organo Técnico de la Asociacién de Mutuas de Accidentes de Trabajo
AMAT

C/ Maudes, 51, 3° - 28003 Madrid

Tel.: 91 535 79 90 - Fax: 91 553 51 41

E-mail: prevencion@formutua.es

Colabora: AHE Pizarro.

Imprime: Imagen Artes Graficas, S.A.

Depdsito Legal: M-4311-2007



CUPRINS

INTRODUCERE. ;iconusissninusermmnivriuumasssenses s sanins visssss st s 3
PRINCIPI.E DE BAZR: s s s isausss s 4
PRINCIPALELE RISCURL....ccittuiiiimnrimmiinmssssrnisissssssssessssssss s snses 2
NORMATIVA LEGALA. ....ccviitiiersinnessssesssssssssssssssssssssssassssesssssssssssassssssasssnsnes 6
RECOMANDARI CU CARACTER DE BAZA SI GENERAL. ....coovevreerinerinnesnennns 8
ORGANIZAREA PREVENIRIL ciciosicamssssmssniinnimssnsussassssmsisssswsmpiviitaiiemisssminsis 9
Obligatiile managerului. .......iceruuiiiermmmnimnirmm . 9
Obligatiile lUerEtorUL s ST s 9
SENMNALIZAREA: i s o s o i iy e s s aa s s s i 10
Identificarea tipurilor de indicatoare. .....cccouviiiiniinineneimns s 10
L TR T T Y S— 10
Indicatoarele de Avertisment $i Pericol. .....cccoviriirianimmiiimnimmsnmnes. 11
Seninale U |BEIZICoIS. .cumuiisiiissariimmasians sy Gy s 11
SISTEME DE PROTECTIE. ..cicutesiiimmesssismsmnssimmmmsmsrmmenssismmms s 12
Protectii COIOCUNVG. vuuissyssunsssvinmssmssmesssnsussmsmssmsanss s s s aussssiiss s ssmannss esnssssoisas 12
Echipele de Protectie Individuala (EPI-urile)........c.cceiiinimaniiasnsaisssssisiasinasinens 12
gloTez= o T=T (= [N ] o] o F- 1 1= 13
Exemple cu EPI-urile cele mai folosite. .....vveiirrrrrenririinnrn e, 14
ORDINEA 51 CURATENIA: cucumsuusnssisvsvsmssnsssseiossisisssmsiossss ainssmssss msmis s 15
FOLOBIREA SCARILOR, o5 ssisnnisipismsiibimiaisnamsi o i i 16
MANIPULAREA MANUALA A GREUTATILOR......cocvrerummnsisesessessnsssessesseesns 17
e L L | A p—— 18
MANIPULAREA PRODUSELOR CHIMICE. .....cvtvuisiresrirmssssmmnssieesssmsnsssnsssenes 19
Exemplu de etichete de produse ChimiCe......cccuvrmmirmmmiiimmc . 20
IMAGININE. sisiimsmumnmussmpssms s R A T SRR TR R 20
RISCURI DE CONTACGTE ELECTRICE. .ismasimaniimaimimsivesi 21
INCENDIILE. ...vtveeisirrnsssssrrsnsssssnmssssssmemsssssssnsnssssssnsssssnsnsssssonsnsassssnsssssssssnnnns 22
Folosirea 'extinelorulul. ... imenmmurnmmsmsssvsesin SOOI 24
Indicaloanre de INCOMINL ssoumcsumumssuiissis s s s R LS 24
EVAGUARRER, .. ormmsmmssimanimisnissimms s asnisissrts s ress i s s A s ainena 25
Indicatoare de Ugenta si Incendii. .....ccocevviiiiiiiiiiiiiiininc e 25
eI T — 26
Principiile generale de care trebuie sa tii seama in primul ajutor: ..........cceeiiinns 26






INTRODUCERE.

Accidentele se produc nu numai din cauza erorilor umane ci si in situatii care,
aparent, par controlate.

Acest ghid incearca sa ofere informatii si unele recomandari generale asupra
masurilor preventive care trebuiesc adoptate in diferitele locuri de munca.

Varietatea continutului acestui ghid trateaza factorii si riscurile care apar in
diferitele tipuri de munca in cadrul unor activitati diverse. Se stabilesc recomandari
ca sa se elimine situatile de risc, ugor de evitat daca se cunosc si daca se
implanteaza modul de actiune adecvat in scopul prevenirii posibilei accidentari a
muncitorilor.

Motivele care au dus la editarea acestui ghid pentru muncitorii straini care vorbesc
o limba diferita de cea spaniola, sunt acelea de a ii consgtientiza pe muncitori si pe
manageri, asupra acestor norme de securitate pentru a se preveni riscurile si a
evita accidentele si leziunile.



PRINCIPIILE DE BAZA.

CE ESTE UN RISC LABORAL?
“Posibilitatea ca un un MUNCITOR, in acest caz TU, SA SUFERI UN ANUMIT
ACCIDENTCAO CONSEC!NTA A MUNCII PE CARE O
DESFASORL.”

CE ESTE UN ACCIDENT LABORAL?
“Orice leziune corporala pe care tu o POTI suferi cu ocazia sau ca o consecinta a
MUNCII pe care tu o REALIZEZI pentru altcineva.”

Aceste accidente, pot avea drept consecinta accidente fara importanta, ca de
exemplu un pas gresit sau o simpla sperietura si alte accidente cu consecinte mai

importante, cele cunoscute sub numele de ACCIDENTE DERIVATE DIN
MUNCA , cum sunt TRAUMATISMELE, LEZIUNILE SAU, INCLUSIV,

MOARTEA. Din acesta cauza este necesar sa se trateze cu SERIOZITATE, fiind
in “JOC” corpul tau, inclusiv VIATA ta.

CE INSEAMNA PREVENIREA RISCURILOR DE MUNCA?

“Toate activitatile sau masurile adoptate sau prevazute pentru toate fazele MUNCII
cu scopul de a evita sau micsora RISCURILE derivate din MUNCA”

Cel mai bun INSTRUMENT
pentru

PREVENIREA RISCURILOR LABORALE esti

TU insuti.

EVITA RISCURILE




PRINCIPALELE RISCURI.

TIPUL RISCULUI

DESCRIEREA RISCULUI

Caderile de la diferite
nivele

De la finaltimi: taluze, excavatii, schele, scari,

pasarele, platforme, vehicule, etc.

Caderile la acelasi nivel

In locuri de trecere, cu obiecte, alunecdri, etc.

Caderile de obiecte in
timpul manipularii

Caderea uneltelor si obiectelor cu care se lucreaza
asupra celui care lucreaza cu ele.

Caderea obiectelor care
se desprind

Caderea obiectelor care se manipuleaza peste alte
persoane .

Calcatul pe obiecte

Care taie sau inteapa.

Ciocnirea cu obiecte fixe

Ciocnirea in miscare cu obiecte fixe.

Ciocnirea cu obiecte
mobile

Muncitorul nu se misca si este lovit de un obiect in
miscare.

Lovituri, taieturi, eroziuni
din cauza folosirii de
unelte sau obiecte

Cand sculele sunt folosite de catre cineva.

Proiectia particulelor

Provenind de la masini, scule, vant,, etc.

Prinderea de catre si
intre obiecte sau
echipamente

Prinderea muncitorului sau uneia dintre hainele lui

de catre angrenaje sau parti in migcare.

Prinderea prin
rasturnarea sau caderea
maginilor sau vehiculelor

Rasturnarea sau caderea vehiculelor si masinilor.

Expunerea la temperaturi
extreme

Munca in intemperii, in camere frigorifice, lucrari de
sudura ,forja,...Stress termic.

Contacte termice

Contactul cu suprafete cu temperaturi extreme

Contacte electrice

Directe sau indirecte cu curentul electric, arsuri |,
asfixierea...

Expunerea la substante
chimice

Iritarea mucoaselor si a ochilor, precum si a pielii;
asfixierea.
Arsuri sau mancarimi.

Explozii

Cu leziuni datorate undei expansive, etc.

Incendii

Datorate focului si a consecintelor sale.

Accidente sau lovituri cu
vehicule

Accidentari ale persoanelor de catre vehicule in care
muncitorul lezionat mergea cu vehiculul.

Zgomote si Vibratii

Generate de scule sau masini.

Oboseala fizica sau
mintala

Consecinta a unei proaste organizari a muncii.




NORMATIVA LEGALA.

TREBUIE SA CUNOSTI SI SA INDEPLINESTI NORMELE DE
SECURITATE

SUNT IMPORTANTE PENTRU TINE.

% Legea 31/1995 din 8 noiembrie 1995, de Prevenire a Riscuririlor Laborale.S-a
modificat prin Decretul Regal Regal 5/2000, din 4 august, prin care se aproba
textul refacut al Legii asupra Infractiunilor si Sanctiunilor in Ordinea Sociala.
Modificata prin Legea 39/1999, din 5 noiembrie, asupra Concilierii in Viata
Familiara si Laborala a Lucratorilor, si prin Legea 54/2003 din 12 decembrie,
de reforma in Cadrul Normativei de Prevenire a Riscurilor Laborale.

®,
0‘.

Decretul Regal 39/1997, din 17 ianuarie, prin care se aproba Regulamentul
Serviciilor de Prevenire , dezvoltat Prin Ordinul Ministerial din 27 iunie din 1997
si modificat prin Decretul Regal 780/1998, din 30 aprilie.

s Decretul Regal 485/1997, din 14 aprilie, asupra dispozitilor minime in materia
de semnalizare in securitate si sanatate in munca.

% Decretul Regal 486/1997, din 14 aprilie, prin care se stabilesc dispozitiile
minime de securitate si sanatate la locurile de munca.

% Decretul Regal 487/1977, din 14 aprilie, asupra dispozitilor minime de
securitate si sanatate asupra manipularii manuale de greutatl, in special cele
dorsal- lumbare, pentru lucratori.

% Decretul Regal 488/1977, din 14 aprilie, asupra dispozitilor minime de
securitate si sanatate in legatura cu echipamente care includ Ecrane de
Vizualizare.

% Decretul 664/1997, din 12 mai, asupra protectiei muncitorilor impotriva
riscurilor relationate cu expunerea la agentii biologici in timpul muncii.
Modificata prin Ordinul din 25 martie 1998, de adaptare in functie de progresul
tehnic.
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Decretul Regal 665/1997, din 12 mai, asupra protectiei muncitorilor impotriva
riscurilor relationate cu expunerea la agentii cancerigeni in timpul muncii.
Modificata prin Decretul Regal 1124/2000, din 16 iunie, si prin Decretul Regal
349/2003, din 21 martie.

Decretul Regal 773/1997, din 30 mai, despre dispozitile minime de securitate
si sanatate in legatura cu utilizarea echipamentelor de protectie individuala de
catre muncitori.

Decretul Regal 1215/1997, din 18 iulie, prin care se stabilesc dispozitiile
minime de securitate si sanatate pentru utilizarea echipamentelor de munca
de catre muncitori.

Decretul Regal 1627/1997, din 18 iulie, despre dispozitile minime de securitate
si sanatate Tn legatura cu lucrarile pe santierele de constructii.

Decretul Regal Legislativ 5/2000, din 4 august, prin care se aproba textul
refacut al Legii asupra Infractiunilor si Sanctiunilor in Ordineal Sociala.
Modificat prin Legea 54/2003.

Decretul Regal 374/2001, din 6 de aprilie, asupra protectiei sanatatii si
securitatii muncitorilor impotrica riscurilor legate de agentii chimici in munca.

Decretul Regal 614/2001, din 8 iunie, despre dispozitile minime de securitate
si sanatate ale muncitorilor in fata riscurilor muncii cu electricitate.

Decretul Regal 783/2001, din 6 iulie, care aproba Regulamentul asupra
protejarii sanitare impotriva radiatiilor ionizante.

Decretul Regal 681/2003, din 12 iunie, asupra protectiei sanatatii si securitatii
muncitorilor expusi la riscuri derivate din existenta de atmosfere explozive la
locul de munca.

Decretul Regal 171/2004, din 30 ianuarie, prin care se dezvolta articolul 24 din
la Legea 31/1995, in materie de coordonarea activitatilor intreprinderilor.




RECOMANDARI CU CARACTER DE BAZA S| GENERAL.

INTOTDEAUNA TREBUIE SA RESPECTI RECOMANDARILE DE

SIGURANTA
INFORMATIA si PREGATIREA ADECVATé in legatura cu :
munca ta actioneazd in PROPRIUL TAU BENEFICIU E

FOLOSESTE-LE!!

Efectele ALCOOLULUI, DROGURILOR sau CONDITIILE FIZICE
RELE te pot pune in situati RISCANTE.

PRECAUTIA si  INSTRUCTIUNILE care ti se dau in
intreprindere sunt de IMPORTANTA VITALA

VERIFICA inainte de a incepe munca daca instalatiile unde vei sta
au MASURILE DE SECURITATE NECESARE.

TREBUIE SA CUNOSTI unde sunt MIJLOACELE si
ECHIPAMENTELE IMPOTRIVA INCENDIILOR si SA
VERIFICI ca sunt in buna stare si ca sunt bine semnalizate.

ORDINEA si CURATENIA sunt fundamentale pentru a evita
RISCURILE CARE NU SUNT NECESARE.

ECHIPAMENTUL DE PROTECTIE INDIVIDUALA (casti,

manusi, ochelari...) nu sunt un capriciu, sunt pentru PROPRIA

TA SIGURANTA, asa c& UTILIZEAZA-LE CORECT. -

nainte de a incepe munca cu un echipament, REVIZUIESTE si
CUNOASTE instructiunile fabricantului si RESPECTA-LE. VERIFICA
starea echipamentului si unde sunt situate celelalte persoane. Toate

acestea PREVIN SITUATIILE NESIGURE PENTRU TINE SI
COLEGII TAl

EXAMINEAZA masinile si echipamentele si ASIGURA-TE s3 aib& @

PROTECTIILE ADECVATE pentru a evita RISCURILE DE
ACCIDENTE.

SEMNALELE de avertisment, interzicere, obligatie... SUNT
PENTRU SIGURANTA TA, CUNOASTE-LE $lI
RESPECTA-LE...

- 8 -



ORGANIZAREA PREVENIRIL.

Obligatiile managerului.

O0O0O0O0

Oo0oO0

0o

MANAGERUL TREBUIE:
Sa reduca la minimum riscurile.
Sa asigure conditiile de munca ale instalatiilor.
Sa mentina instalatiile curate i ordonate.
Sa semnalizeze si ilumineze instalatiile de un mod adecvat.
Sa dispuna de echipe de munca si sa verifice conditile de siguranta ale
acestora.
Sa aplice principiile prevenirii riscurilor.
Sa adopte precautii pentru riscurile specifice.
Sa respecte legislatia in vigoare.
Sa instruiasca si sa informeze muncitorii, si sa-i consulte asupra conditiilor
de siguranta in munca.
Sa doteze cu mijloace de prim ajutor.
Sa asigure un control adecvat al sanatéatii.

Obligatiile lucratorului.

TU CA LUCRATOR:

TREBUIE SA Al GRIJA de PROPRIA TA SIGURANTA la locul de munca si a
tuturor persoanelor pe care le poate afecta activitatea ta profesionala.
FOLOSESTE CORECT ECHIPAMENTELE DE MUNCA.

UTILIZEAZA CORECT MIJLOACELE DE PROTECTIE puse la dispozitie de
catre manager.

NU ANULA DISPOZITIVELE DE SIGURANTA, ca s& muncesti mai repede sau
mai comod, sunt PENTRU SIGURANTA TA.

INFORMEAZA de SITUATIILE DE RISC.

COLABOREAZA pentru ca sa se indeplineasca OBLIGATIILE stabilite de catre
manager.

COOPEREAZA cu managerul ca si poatd fi GARANTATE niste conditii de
muncé SIGURE.

PARTICIPA |a alegerea echipamentelor de munca si a EPI-urilor.




SEMNALIZAREA.

Este necesar sa fii atent

si sa respecti indicatoarele. in continuare apar
indicatoarele si ceea ce inseamna pentru ca , in fiecare moment, sa poti cunoaste

care sunt RISCURILE SEMNALATE si, asa, sa fie evitate in mare masura.

Identificarea tipurilor de indicatoare.

Pentru a incepe este necesar sa se cunoasca ce tipuri de indicatoare avem in fata

noastra. Pentru aceasta TREBUIE sa fii atent la :

CULOARE + FORMA = TIPUL DE INDICATOR

__Culoare |

Albastru

Forma Imagine Semnificatia
Circular Obligatie
|
Circular cu o Interdictie

bara transversala

Lupta impotriva
incendiilor

Patrat sau
rectangular
Galben sau . .
portocaliu Tnunghl
Patrat sau
rectangular

Avertisment

Evacuare si salvare




Indicatoarele vor apare in acest ghid in fiecare capitol, pentru ca sa iti dai seama
de importanta pe care o au si asa sa ELIMINI SITUATIILE DE RISC PENTRU

TINE.

in continuare se arati indicatoarele mai frecvente de Avertisment si Pericol ca si
cele de Interdictie.

Indicatoarele de Avertisment si Pericol.

Materiale Materiale nocive

Pericol in general ihflaiablla SaiT TGRS Temperatura joasa
Risc electric  Risc sé te impiedici ~ —adere dela Greutati
nivele diferite suspendate

Semnale de Interzicere.

WX

Interzis sa se fumeze sisa Interzis sa se stinga cu
se aprinda focul apa

Interzis fumatul

Interzis pentru
pietoni

Apa nu potabila Nu atinge

-11 -




SISTEME DE PROTECTIE.

O data ce s-au organizat activitatile de prevenire este necesar sa se cunoasca
tipurile de sisteme sau masurile de protectie care pot sa apara in munca ta.

Protectii Colective.

Se poate spune ca sunt acele metode, masuri sau sisteme care protejeaza

: - simultan mai mult de o persoana. Pot fi Parapete,
Plase de Siguranta, Protectii impotriva Masinilor,
Protejari Electrice...

" Aceste sisteme sunt mult mai efective pentru
TINE, decat sistemele de protectie individuala,
iar, in plus, nu prezinta inconvenientele EPI-urilor.
3 Este

R treaba il
tuturor sa ingrijeasca si sd mentind acest |
tip de sisteme in perfecta stare. Acest
lucru va fi spre folosul TAU.

SA NU INDEPARTEZI Sl NICI SA NU ANULEZI SISTEMELE DE
PROTECTIE COLECTIVA FARA SA ANUNTI SAU FARA SA TI SE FI
DAT ORDIN EXPRES.

Sistemele de protectie colectivda nu protejeaza impotriva tuturor riscurilor, din
aceasta cauza, in unele ocazii, este necesar sa se utilizeze:

Echipele de Protectie Individuala (EPI-urile).

Sunt echipamente pe care sa le porti sau sa le susti TU ca sa te protejeze
impotriva unuia sau mai multor riscuri care pot sa- Tl ameninte securitatea sau
sanatatea TA.

Aceste echipamente se utilizeaza in ultima instanta si ca complement al protectiilor
colective, adica, cand RISCURILE la care ai putea fi supus NU POT FI EVITATE
PRIN ALTE MIJLOACE. Din aceasta cauza CASTILE, CIZMELE, OCHELARII,
MANUSILE sau sistemele de care dispui, trebuie sa le porti, nu sunt comode dar
sunt pentru SIGURANTA TA.

Indicatoarele care iti indica cand trebuie sa folosesti aceste echipamente sunt
indicatoare de OBLIGATIE. in continuare acest ghid ti le arat& pe cele principale.

- Zs



Indicatoare de Obligatie.

Asa cum ai vazut in capitolul cu indicatoare, acestea sunt formate dintr-un cerc i
sunt de culoare albastrd. Cele pe care le poti vedea in ghidul acesta nu sunt
unicele, dar sunt cele mai frecvente:

/ =TS8

®

Protectie obligatorie Protectie obligatorie Protectie obligatorie
a capului a ochilor a auzului
/_/_\ 7 N
@
\\_____,_/
Protectie obligatorie Protectie obligatorie Protectie obligatorie
a picioarelor a mainilor a cailor respiratorii

in pagina urmétoare , apar EPI-urile mai folosite (csti, ochelari, protectori auditivi,
manusi si ghete). In afara acestora existd o multime, specifice pentru fiecare
munca (genunchere, harnagsamente, craci de pantaloni, etc.), asa cum exista
haine tehnice pentru fiecare tip de munca.

Utilizarea EPI-urilor este OBLIGATORIE in posturile de lucru unde sunt
NECESARE si vor fi date in mod GRATUIT de catre intreprindere.
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Exemple cu EPIl-urile cele mai folosite.

 Xn

Ochelarii iti protejeaza OCHII de aschii, lumini intense sau
de orice alt element care poate sa-{i puna vederea in
pericol.Ecranele sau mastile de protectie, in afara faptului

Casca iti protejeazd CAPUL impotriva ca fti protejeaza vederea, iti protejeaza si fata. Existd
caderii obiectelor de la indltimi diferite. multe tipuri de ochelari si ecrane, fiecare fiind specific
Exista diferite tipuri de casti in functie de pentru o munci determinat

munca ce vei realiza.

= Mdstile iti protejeaza
CAILE DE RESPIRATIE
de particule, elemente
toxice care potsdale
dduneze. Fiecare este *
specificd pentru un

tip de munca. ﬂ {

Protectorii auditivi, dopurile
sau clapele ori aparatoarele
de urechi iti protejeaza
AUZUL impotriva
zgomotelor. Dupa cum vezi
exista diverse tipuri si
fiecare este recomandat
pentru un anumit tip de
muncad.

Mélrnuajrle cu degete si cele fara
degete iti protejeazd MAINILE
impotriva suprafetelor fierbinti, de
taieturi, de vibratii, de procluse
toxice si/sau corozive. In plus iti dau
0 aderenta mai mare cand trebuie sa
~ migti obiecte. Fiecare munca

5 nece5|t§ un tip specific de man

’ ﬁ.

Exista multe tipuri de  incdltdminte
specifica.Fiecare tip de incdltdminte este
proiectat pentru o anumitd munca :ghetele si
pantofii cu botul si talpa din otel iti protejeza
PICIOARELE impotriva_  taieturilor si
strivirii.Pantofii . W anatomici au
olul sa nu iti ranesti picioarele. Cizmele pentru
pentru apa fti tin PICIOARELE uscate iar ghetele
au rolul sa iti pastreze PICIOARELE calde.

A% R il
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ORDINEA S| CURATENIA.

O parte importanta a prevenirii RISCURILOR este in sarcina TA. Aceasta este
ordinea si curatenia locului tdu de munca. Asa se obtine nu numai o zona placuta
si igienicd dar se si REDUC RISCURILE DATORATE PREZENTEI
MATERIALELOR STRAINE si RAU ASEZATE. Sunt lucruri simple si coerente si
este treaba tuturor sa se realizeze corect. Cel mai BUN INSTRUMENT PENTRU
EVITAREA RISCURILOR ESTI TU INSUTI. Cu ordinea si curitenia se
minimizeaza riscurile pe care le poti avea tu sau colegii tai. Unele recomandari
sunt:

PASTREAZA CURAT Si ORDONAT
POSTUL TAU DE MUNCA

ASA EVITI STUATIILE RISCANTE

O ASEAZA MATERIALELE si PIESELE in un LOC SIGUR unde s3 nu
incurce trecerea.

a CURA’!‘A solul de materiale straine (ulei, grasime, praf, etc.), VEI EVITA
CADERILE.

0 PASTREAZA sau DEPOZITEAZA IN ORDINE materialele, FA-O regulat.
Nu le lasa in locuri nesigure. STIVUIESTE materialul de un MOD SIGUR
si ORDONAT.

O NU BLOCA culoarele, scarile, usile sau iesirile de urgenta, cu cutii sau
orice alt fel de obstacole, nici nu cauza aglomerari in zonele de lucru.

O CURATA si ORDONEAZA |a locul de munca dupa terminarea lucrului,
daca se face zilnic se evita riscurile care nu sunt necesare iar munca va fi
mai usoara.

O ADUNA INTOTDEAUNA, si IMEDIAT, materialele in plus cum ar if
scanduri cu cuie, taieturi de tabla, span, etc.

O Periodic FA ORDINE si REALIZEAZA O CURATENIE GENERALA a
tuturor elementelor de la locul TAU de munca.

0 ELIMINA de un mod corespunzétor gunoaiele, carpele inmuiate in ulei sau
petrol, etc. care pot arde cu usurinta.

O TREBUIE SA Al o zona ca sa depozitezi materiale, FOLOSESTE-O.

w 15




FOLOSIREA SCARILOR.

INTOTDEAUNA cand un obiect este situat mai sus decat

UMARUL TAU FOLOSESTE SCARI MANUALE. NU

FOLOSI NICIODATA masini, rafturi, taburete, scaune, cutii...ca

sa te urci pe ele; sunt instabile si te pui in SITUATIlI DE RISC.

Practic in orice munca prestata, vei utiliza scari. Este necesar sa

tii seama de anumite lucruri pentru a evita RISCURILE pentru

TINE, a caror origine sunt in primul rand:

1. Scarile in stare proastd sau nepotrivitd pentru munca pe
care trebuie s-o realizezi.

2. Folosirea si/sau agezarea incorecta a acestora.

O Daca UTILIZEZI scari portabile, SITUEAZA-LE pe suprafete REZISTENTE,
NE ALUNECOASE, CURATE si ORIZONTALE.

O REVIZUIESTE si VI_ERIFICI'-'\ BUNA stare a scarii. NU
VOPSI| NICIODATA scarile de lemn, pentru ca
vopseau poate ascunde defectele.

Lungimea

O NU MODIFICA scara ca sa fie mai lunga, poti sa te a;l.?:a
pui in o situatie de RISC. § )
0 Inainte de a te URCA, ANUNTA si SEMNALIZEAZA.
O Daca existd RISCUL DE CADERE, utilizeaz3
MIJLOACE DE SUSTINERE LA BAZA scari 7
(saboti, carlige, etc.) 5 :
0O NU UTILIZA scara daca suferi de AMETEALA sau de
probleme similare. Intariri
metalice

O GHETELE si MAINILE TALE trebuie s3 fie = | [
CURATE, FARA GRASIME sau alte substante care =
sa te faca sa ALUNECI.

0 INTOTDEAUNA TREBUIE sa ai MAINILE LIBERE. !
Sculele tine-le agatate de corp sau de centura. b

Q Cand urci sau cobori, fa-o FRONTAL si foloseste i
INTOTDEAUNA 3 PUNCTE DE SPRIJIN (cele 2 maini
si un picior sau 2 picioare si o mana). Nu sari
niciodata de pe scara, nici nu te aseza “calare” pe
ea.

0O FOLOSESTE CENTURA DE SIGURANTA daci urci
mai mult de 2 metri.

0 NU INCERCA SA AJUNGI la obiecte indepartate de
scara.

O FOLOSESTE SCARI IZOLATE daca existd RISCUL DE ELECTROCUTARE.
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MANIPULAREA MANUALA A GREUTATILOR.

Miscarile care se repeta, pozitile fortate, ridicarea de greutati ,... pe care le
REALIZEZI in MUNCA TA, daca sunt ficute IN UN MOD INCORECT pot da
nastere la LEZIUNI ale bratelor, ale spatelui... in continuare iti dam unele sfaturi
pentru ca aceste leziuni sa nu aiba loc:

1. Aseaza-te cu picioarele USOR SEPARATE.
2. incarcatura trebuie s& stea in mijloc, intre picioarele tale.
]

3. Flexioneaza picioarele si pastreaza-ti spatele drept.

-
<
N
w

ED spatele.

4. Apuca greutatea cu ambele maini, tine bratele intinse si
spatele drept. Forta trebuie sa se faca cu picioarele nu cu I
=

4
5. (5.1 y 5.2) Ridicarea greutatii trebuie sa o realizezi prin forta
picioarelor in doua etape.Odatd ce ai ridicat greutatea, [
lipeste-o de corpul tau in asa fel incat vei avea un punctde g o
sprijin in plus in afara de bratele tale.
5.1

Daca esti barbat poti deplasa manual pana la 25 de kg ; daca esti femeie sau
minor de 18 ani, limita este de 15 kg.

Daca trebuie sa misti greutati cu mainile, fa-o in modul pe care ti I-am explicat si
foloseste urmatoarele EPI-uri ca sa eviti leziuni corporale:
Pantofii trebuie sa sustina complet piciorul TAU .

1. Manusi impotriva alunecarii.

2. Casti de protectie daca exista riscul sa iti cada obiecte in cap.
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