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Un curso de artroscopia atrae

a 105 alumnos de toda Espana

© Los estudiantes
aprenden las nociones
para curar dolencias
de codo y hombro

© El avance de esta
cirugia poco invasiva
reduce el tiempo

de recuperacion
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os 20 puestos de trabajo

de artroscopia, 105 parti-

cipantes de toda Espana

y 43 ponentes convierten
al I Curso Teérico-Préctico Basico
de Artroscopia de Hombro y Co-
do para enfermeria y traumato-
logia en uno de los mds comple-
tos de iniciacién, que reunen a
un equipo quirdrgico y de simu-
lacién tan sofisticado.

Porque aunque la teoria es
muy importante, sobre todo en
medicina, la practica se convierte
en un elemento fundamental a la
hora de desarrollar técnicas tan
minuciosas como la artroscopia.
Una cirugia minimamente inva-
siva que el director de este curso,
el doctor José Luis Avila, explica
como «una metodologia que per-
mite mirar dentro de la articula-
cion, en este caso el hombro y el
codo, por medio de unas cdmaras
de 4,5 milimetros». Por ello, la
minuciosidad con la que se actia
en este tipo de intervenciones re-
percute directamente sobre el pa-
ciente reduciendo el tiempo de la
recuperacion. «Es un sistema me-
nos invasivo y permite que el en-
fermo tenga una rehabilitacién
mucho mds cémoday, recalcé Avi-
la.

Sin embargo, a pesar del leve
trastorno que esta técnica supone
al paciente, sus resultados son
magnificos, ya que «con solo pe-
quenas incisiones y una cdmara
de video se resuelven la mayoria
de los problemas de casi todas las
articulaciones», indicé el doctor
Angel Calvo, uno de los ponentes.
Entre las patologias mds comu-
nes que afectan a las estructuras

del hombro se encuentra el man-
guito rotador, asi como, «lesiones
de los tendones e inflamaciones
en la bolsa que hay entre el
tendén y el hueso», precisé Avila.
Por otra parte, en el codo la artro-
sis es fundamentalmente la do-
lencia mds comun, que se suma a
los cuerpos libres y «dolores de ti-
po tendinoso como el codo de te-
nistav.

Las precisiones tedricas no co-
pan las dos jornadas del curso
que finaliza hoy, sino que los 20
puestos de trabajo artroscépico
se han dividido en siete médu-
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»» Tras la cirugia los estudiantes practicaron la forma de coser.

los. «Los grupos de alumnos tra-
bajan durante una hora en cada
uno de los siete departamentos»,
preciso el director del curso. «Es-
tamos aprendiendo mucho por-
que puedes manipular caddveres
a la hora de aplicar la técnica y el
simulador también es muy inte-
resante», relataba Leticia Alvira,
una de las enfermeras. Para los
médicos también resulté de gran
utilidad la interaccién «con las
herramientas de quiréfano por-
que son totalmente distintos a
una cirujiav, indicé el estudiante
de Medicina, Carlos Veldzquez. =

El trabajo en equipo
permite interactuar
ameédicosy
enfermeros

»»> «Tenemos la costumbre
de hacer cursos para médi-
cos y cursos para enferme-
ras, pero un equipo quirtrjico
lo forman ambos ademas de
los técnicos», se sincero el
doctor Angel Calvo. Para re-
solver esta situacion, estas
jornadas se han enfocado pa-
ra trabajar en equipo multidis-
ciplinares con todos los pro-
fesionales del sector. «No so-
lemos compartir cursos y las
enfermeras son una parte
muy importante sobre todo
en la artroscopia con el ma-
nejo del instrumental», re-
calcé uno de los estudiantes
de Medicina, Carlos Velaz-
quez. Muy satisfecha se mos-
tr6 también Sonia Calvo, una
de las técnicos ya que para
ellos «esta iniciativa permite
aprender los unos de los
otros que es basico para el
funcionamiento de la cirujia».




