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Barcelona, 10 febrero de 2012

MC MUTUAL recibe el

Premio en Salud Laboral, * Manel Baselga”

® El galarddn, otorgado por la  Societat Catalana de Seguretat i Medicina en el
Treball, premia el “Estudio de la actividad muscular mediant e electromiografia

de superficie durante el uso de silla de evacuacion domiciliaria” de MC MUTUAL

MC MUTUAL, la mutua de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales nimero 1

de la Seguridad Social, ha recibido el Premio en Salud Laboral “Manel Baselga”

Este afio el Premio, convocado anualmente por la Societat Catalana de Seguretat i
Medicina en el Treball con el objetivo de reconocer las mejores experiencias practicas

de intervenciones en materia de salud laboral, celebra su XXIII edicioén.

El estudio premiado ha sido elaborado por un equipo de profesionales de MC MUTUAL
compuesto por Elena Caballero y Yolanda Gallego , del departamento de I+D+ide la
divisién de servicios de prevencién, y por Josep M2 Molina , responsable del servicio de
prevencion de Sistema d’Emergencies Mediques-SEM  con el objetivo de ser una
herramienta (til para evitar las lesiones musculoesqueléticas en el colectivo de

emergencias sanitarias.

El trabajo, que aborda los problemas a los que se enfrenta este colectivo al trasladar a un
paciente con la silla de evacuacién por las escaleras de su domicilio, concluye que la
posicion mas favorable de trabajo es la ubicacién en la parte inferior de la escalera

descendiendo de frente, ya que es la posicidn que supone menor actividad muscular.
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Sobre MC MUTUAL

MC MUTUAL es la mutua de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales con
mas experiencia de Espafia. Sus origenes se remontan a 1901, cuando fue la primera
entidad a operar en el sector. Por ello, es la mutua nimero 1. Cuenta con un equipo
humano formado por mas de 1.800 profesionales, protege a mas de 1,2 millones de
trabajadores de sus empresas mutualistas y dispone de mas de 100 centros y dos clinicas
propias repartidas por todo el territorio espafiol. Ademas, la entidad esta absolutamente
comprometida con la prevencién de riesgos laborales, por su contribucion a la reduccion

de la siniestralidad laboral.

MC MUTUAL forma parte de Corporacion Mutua, primer grupo mutual del pais por redes
de servicio. Manteniendo la independencia de las mutuas que la integran, Corporacion
Mutua ofrece cobertura a uno de cada tres trabajadores en Espafa y pone a su

disposicion mas de 335 centros y ocho hospitales distribuidos por la geografia espafiola.
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