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Sanidad | Nuevos tratamientos, técnicas punteras y expertos mundiales son los protagonistas esta semana en el Curso de Cirugfa de la Mano,
en el Hospital MAZ. Es la XXVI edicion y ya se han formado mas de 2.000 especialistas de todos los rincones de Espaiia

«Doctor, pongame lo mismo que al Rey»

octor, péngame lo mis-
D mo que al Rey». Esto es-

cuchan constantemente
en las consultas privadas de trau-
matologia tras el exitoso trata-
miento del tendén de Aquiles de
un tobillo del monarca con fac-
tores de crecimiento plaquetario.
Esta terapia bioldgica (a la que
también se han sometido con
éxito deportistas de la talla de
Rafael Nadal), serd abordada hoy
dentro del XXVI Curso de Mi-
crocirugia y Cirugia de la Mano
por una de las figuras nacionales
de este campo, el doctor Mikel
Sanchez.

«El efecto es fantastico, actia
casi como un fertilizante, aunque
es una técnica que se ha utiliza-
do desde hace afnos y es ahora
cuando esti en boga», reconocio
ayer el director de Curso organi-
zado en la MAZ, el doctor Pedro
Marquina. Por explicarlo de for-
ma sencilla, se extrae sangre del
propio paciente que se centrifu-
gay ala que se le retiran los he-
maties y los leucocitos, quedan-
do un suero con factores plaque-
tarios entre los que, a su vez, se
escogen solo los mas ricos.

Sin embargo, esta es solo una
de las experiencias que se estan
abordando en esta semana, re-
pleta de comunicaciones y prac-
ticas. Entre los asistentes estuvo
ayer el proximo secretario gene-

ral de la Sociedad Internacional
de la Cirugia de la Mano, el doc-
tor Marc Garcia-Elias, el primer
espafol que lograra alcanzar es-
te puesto.

Este especialista destac6 que
los mejores microcirujanos del

De izda. a dcha., los doctores Charles Day, Marc Garcia-Elias y Pedro Marquina, en la MAZ. jost MIGUEL MARCO

pais se han formado en las edi-
ciones de este curso y que en Es-
pafia hay «un nivel excelente». A
pesar de esto, insistié en que las
mejoras pasan por lo méas basico:
la indicacién adecuada. «Con el
tiempo hemos aprendido que no

se puede reimplantar todo o ac-
tuar sobre todo. La indicacién
debe estar muy claray de ella de-
pende el éxito», aseguro.

Otro de los asistentes a la jorna-
da de ayer fue el doctor Charles
Day, de la Sociedad Americana de

Cirugia de la Mano y profesor
asociado de la Universidad de
Harvard.

Este especialista expuso las
conclusiones de un estudio que
ha llevado a cabo sobre las dife-
rencias en el tratamiento de pa-
cientes que trabajan y en el de los
que no. Su estudio muestra que
los primeros causan muchisimas
mas consultas y tratamientos, al-
go en lo que la politica sobre in-
demnizaciones podria influir. De
momento, estd hablando de sus
resultados con algunas de las em-
presas de su pais, intentando
cambiar la tendencia.

Novedades y claves

Entre otras de las novedades que
se veran en este curso estan las
nuevas técnicas farmacolodgicas,
como una medicacién inyectable
que evita la cirugia en casos de
enfermedad de Dupuytren, en la
que las manos se agarrotan hasta
el extremo.

«Entre las claves permanentes
del curso esté el hecho de que la
microcirugia es fundamental pa-
ra cualquier patologia relaciona-
da con la mano, y no solo para
los reimplantes. Ademas, insis-
timos a nuestros alumnos en que
las curvas de aprendizaje siem-
pre deben llevarse a cabo en ani-
males y, después, en manos de
cadaver plastinadas», afiadid
Marquina que, ademas, es jefe de
la Unidad de Microcirugia de la
Mano en el Hospital MAZ de Za-
ragoza.
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