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Uno de cada 4 traumatismos oculares
sucedeen € trabajo

L os sectores industrial y de la construccion lideran las cifras
de accidentes oftalmoldgicos, seguidos del ambito doméstico

Es la tercera causa de cegueratras la
retinopatia diabética

ALBERTO GARCIA SALEH
LASPALMASDE GRAN
CANARIA

Un 23 % de los traumatismos
oculares que suceden en Espafia
ocurren en el ambito laboral y éstos
suponen, asu vez, latercera causa
de ceguera, detrasde la retinopatl'a Sandra Rodriguez y Humberto Carreras, ayer, en la s?de dela
dlabétlca y el g|aucoma EStaS Cifl’aS Asaciacion de Mutuas de Canarias. i ANDRES CRUZ
fueron reveladas ayer por Sandra Rodriguez, representante de la Asociacion de Mutuas
de Accidentes de Trabajo de Canarias (AMAT), con motivo del DiaMundial de la
Salud y la Seguridad en el Trabgjo, en la sede de la Asociacién de Mutuas de Canarias
(MACQ).

Rodriguez, que estuvo acompafiada por Humberto Carreras, codirector Médico dela
Clinica Eurocanarias, aclaré que los datos de accidentes laborales en Canarias contintan
siendo significativos, aunque se han mejorado con respecto a otros anos.

Graves

El pasado afo seregistraron un total de 24.398 accidentes, de los cuales 188 fueron
calificados de graves y tuvieron como consecuencia directa un total de 16 muertes. 12
de estas muertes se produjeron en laprovinciade Las Palmasy 4 en Santa Cruz de
Tenerife. "Entre 2010y 2011 se produjeron 978 accidentes menos en Canarias', sefial6
Rodriguez, "de los cuales hubo 434 accidentes menos en la provincia de Las Palmas 'y
544 en laprovincia de Tenerife, o que confirma que lacifrade siniestralidad ha
descendido”.

En cuanto alos sectores en los que se da con mas frecuencia €l traumatismo ocular, lo
encabezan el sector industrial, que supone un 40 %, y la construccién, un 32,5 % del
total, pero el 90 % de las lesiones podriaimpedirse tomando algunas precauciones
simples. Rodriguez advierte que la primera causa de incidente, superando incluso al uso



excesivo del ordenador, es sin duda "la caida de objetos extrafios en € globo ocular o
las quemaduras por trabajos de soldadurasin llevar la correspondiente proteccion”.
Estos elementos extrafios "provocan desprendimientos de retina que pueden afectar
gravemente ala vision del trabagjador. En 2011 se registraron en Espafia 22.401
accidentes oculares con baja médica en el trabajo de los cuales 195 fueron graves, el
traumatismo ocular ocupa e 10 % de latraumatologia en Espafia’.

Por su parte, Humberto Carreras recordd que predomina en hombresde entre 20y 40
anos (60 %), poblacion joven y activa, por lo que suponen un problema
socioecondémico.

Las cifras de traumatismos oculares en el ambito laboral se completan con las etiologias
de accidentes domésticos (22 %), ocio (16 %), trafico (14 %), deporte (10 %) y
agresiones (10 %).



