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RECOMENDACIONES PARA
PERSONAS EN CUARENTENA

La cuarentena es una medida de salud piblica para evitar la transmision de la
COVD-19, se pauta para que las personas que han estado expuestas al virus no
tengan contacto con oiras personas durante el periodo en el que pueden
desarrollar y fransmitir la infeccién.

¢Qué es la cuarentena
por COVID-19?

El virus de la COVID-19 puede transmitirse desde dos dias antes del inicio de los
sinftomas. También a partir de personas asintomdticas, aunque se realice una
prueba diagnéstica al inicio de la cuarentena y ésta sea negativa, se guardard la
cuarentena hasta el final, ya que pueden aparecer sintomas con posterioridad al
resultado y durante todo el periodo de cuarentena.

¢Porqué es importante
mantenerla?

Toda persona* que sea
identificada como  contacto
estrecho deberd guardar
cuarentena durante los 10 dias ~
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contacto estrecho sigue estas
recomendaciones durante la
cuarentena:
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Se recomienda la REALIZACION
DE AL MENOS UNA PDIA (prueba
de infeccién activa) durante el
seguimiento de los contfactos,
idealmente cercana la
finalizacion de la cuarentena. Si
es posible, se redlizardn dos
pruebas, una al inicio y ofra
cercana a la finalizaciéon. Las
CC.AA. podrdn valorar realizar
pruebas diagndsticas en ofro
momento del seguimiento. La
prueba diagndstica serd
preferentemente una PCR.

después de toser, estornudar vy
focar o manipular panuelos u
otras superficies potencialmente
contaminadas.
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PERMANECER EN EL DOMICILIO
durante la cuarentena, vy
restringir al mdximo el contacto
con convivientes. Permanecer
en habitacion individual,
restringiendo  al  minimo  las
salidas de la misma, que siempre
se readlizardn con mascarilla
quirlrgica. En este caso los
convivientes también deberdn
llevar mascarilla quirdrgica. A ser
posible no compartir el bano, de
hacerlo debe exiremarse su
limpieza.

de sintomas/cuarentena para
evitar enmascarar y retfrasar la
detecciéon de la fiebre.
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Las personas en cuarentena
deben ESTAR LOCALIZABLES a lo
largo de la misma, y organizarse
para no realizar ninguna salida
fuera de su casa que no sea
excepcional durante su periodo
de cuarentena (como puede
ser salir para redlizarse una
prueba diagnéstica). Si el
contacto sigue asinfomdtico al
finalizar la cuarentena podrd
reincorporarse a su rutina de
forma habitual.

Mas Informacion
@_. 5 },@ *Consultar el caso particular de las personas que hayan recibido la pauta de vacunacién completa
en la Ficha Gestién de Contactos Estrechos II.
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