Un juez dice que
los turnos de una
azafata ponen en
riesgo la lactancia
Una aseguradora pagara la excedencia
que cogi6 para seguir dando pecho

RAFAEL ). ALVAREZ / Madrid
Dar el pecho al hijo estd por delante
de dar el callo en el tajo, la Iactancia
como derecho en maytisculas, viene
a-escribir el juez. Acaba de ocurrir
en un juzgado de Madrid gracias a
un fallo extensible a toda madre que
quiera usarlo en cualquier rincén de
Espafia. Una seritencia otorga a una
azafata el «derecho a suspender su
contrato de trabajo por riesgo du-
rante la lactancia» y obliga a abo-
narle Ia prestacién econémica de los
meses que paso alimentando a s
bebé al natural. .

«Es una sentencia pionera porque
equipara la imposibilidad real de la
lactancia con el riesgo. Si los hora-
rios 0 los turnos del trabajo impiden
la lactancia, se reconoce el derecho
alabaja. La tesis es quevolar en si
no es un riesgo para dar el pecho. Ei
riesgo es que estar fuera de casa
cuatro o cinco dias imposibilita la
lactancia. Y; por tanto, la pone en
riesgo. Es decir, hay riesgo de que se

rcorte la léche y el derecho ala lac-
tancia se convierta en un imposible.
Entonces, la mujer tiene derecho a
interrumpir su trabajo y recibir la
prestacién».

Es la traduccion resumida del fa-
llo del Juzgado de lo Social niimero
11 de Madtrid que hace para este pe-
riédico el abogado David Kraus. <Y
todo eso vale para una azafata, para
una conductora de autocar, para
una representante que recorre Es-
pafia o para cualquier trabajadora

que tenga que estar fuera de su ca-
52 0 lejos de su bebé varios diasy.

Elletrado decidié arafiar al siste-
ma ¢l dia que adiviné en los ojos de
Montserrat Alvarez una conviccién
vital: antes su nifia que su sueldo.
«Cuando quedaban unas semanas
para terminar la baja de materni-
dad, solicité el subsidio por riesgo
durante la lactancia, pero la empre-
say Fremap me la denegaron. Y co-
mo no estaba dispuesta a dejar de
dar el pecho a mi hija, cogi una ex-
cedencia de un afio».

Montserrat Alvarez era azafata
de vuelos transocednicos en Air
Comet, una empresa que ya no
existe.-Pero es también una mujer
victoriosa sobre Fremap, una ase-
guradora-que sf existe y que tendra
que abonarle los 1.822,73 euros
mensuales de la prestacién que no
le quiso reconocer.

Lanifia que mamari algiin dia es-
ta sentencia naci6 el 3 de noviernbre
de 2008. Cuando el bebé tenfa tres
meses, Montserrat pidi6 la baja por
lactancia, pero la Mutua Fremap
adujo que o se encontraba en las
situaciones protegidas que dan de-
recho a las correspondientes presta-
ciones». La aseguradora se basaba
en lo «ambiguion de los distintos tra-
tados cientificos sobre la influencia
de la altura o las radiaciones enla
leche materna.

Sin embargo, al juez Segismundo
Crespo-parecié convencerle un in-
forme de la propia compafiia Air

Montserrat, tras conocer la sentencia favorable. /ROBERTO CARDENAS

Comet que sostiene que el riesgo -
para la lactancia deriva de «adiacio-
nes ionizantes, sobreesfuerzos, ex-
posicion a ruido, lesién masculo-es-
quelética, riesgo de fatiga fisica, le-
siones de codo interno o realizacién
de turnos nocturnosy, segin resalta
~la decision judicial. ’
En su sentencia, el magistrado
apuesta por un «evidente riesgo pa-

La sentencia recuerda
que pasar dias fuera de
casa puede provocar
Iaretirada de la leche

ralaJactanciay. éPor qué? «La acto-
ra realizaba vuelos transatlénticos,
con varios dias de duracién, lo que

* imposibilitaba que pudiera alimen--

tar con leche materna durante esos
dias-a su hija y con riesgo de que si
no se mantiene la lactancia de for-
ma constante'y se deja de amaman-
tar a la nifia se corre el riesgo de que
se produzca la retirada de Ia leche
maternay.

El juez afiade a esos riesgos el
que Montserrat Alvarez trabajaba
en turnos de noche, una circunstan-
cia «que, segin el articulo 26 de la
Ley de Prevencién de Riesgos Labo-
rales, debe limitarse para prevenir
repercusiones durante la lactancia».

Asi que la sentencia santifica el
.derecho de Alvarez -y de su peque-
fia-, condena a Fremap y absuelve a
Air Comet, porque sus cuitas profe-
‘sionales las tiene ~tenfa- cubiertas
con esa aseguradora.

€Y qué significa todo esto para
quién no sea usted, Montserrat?
«Pues un derecho para cualquier
mujer. Un mensaje de que no ten-
gan miedo a reclamar su opcién por
lalactancia, porque esta reconocido
como un derechov.
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>Vea hoy en ELMUNDO en Or-
byt los testimonios de la azafata
y de suabogado.




