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M utualia acoge un cur so sobr e ecogr afia
muscul oesquel ética

E

Ainara Sarobe

La sede de Mutualia en Donostia-San Sebastidn acogié un curso internacional de
ecografia de las lesiones musculoesqueléticas, organizado por la Sociedad Espafiola
de Ecografia con la colaboracion de Mutualia, al que asistieron mas de 80 médicos
especialistas en medicina laboral, medicina del deporte, traumatologia, radiologia,
atencién primaria y otras especialidades vinculadas a las lesiones osteomusculares y
tendinosas.

Asi, se profundiz6 en el conocimiento de la técnica de la utilizacion de los ultrasonidos
para el diagndstico y el estudio de las lesiones musculares, tendinosas y articulares.
Esta técnica estd actualmente considerada como wuna de las pruebas
complementarias de eleccion para iniciar el estudio de diversas lesiones del aparato
locomotor, especialmente el de las lesiones derivadas de la practica deportiva.

En el comité cientifico participaron Carlo Martinoli, de Génova, uno de los mayores
expertos a nivel mundial, asi como Javier de la Fuente, Jefe del Servicio de
Traumatologia de Mutualia, Emilio Pernaut, Eugenio Cerezo y Ramdn Balius. El comité

La sede de Mutualia en

organizador y el cientifico se fijaron como objetivo el estudio de la aplicacion practica Donostia acogié el curso
de la ecografia en el estudio de las lesiones agudas y cronicas de los tendones, asi
como los tratamientos bajo control ecogréfico. internacional de ecografia

Segun Javier de la Fuente “el sistema musculoesquelético incluye sobre todo

tendones, que es la indicacion mas importante de la ecografia musculoesquelética”. En este sentido, indica que “la ecografia
musculoesquelética complementa el estudio radiografico desde la superficie cutanea hasta el hueso, pudiendo estudiar todas la
estructuras de la partes blandas y complementando radiologia simple”.

La incidencia de este tipo de lesiones puede llegar a mas de un 30% de la poblacién mayor de 65 afios y es muy frecuente en
la practica deportiva. Para De la Fuente, la ventaja de la ecografia se basa en que “es una prueba dindmica, cosa que no es la
resonancia, se puede realizar un estudio en flexidn y extensién de las articulaciones, y se puede repetir tantas veces como se
quiera porque es una prueba inocua y de coste relativamente bajo, lo que hace que la lesion se pueda seguir semanalmente”.
De este modo, permite hacer un diagndstico mas exacto y mejorar mucho el pronéstico y el tratamiento de la lesién. Ademas,
en los ultimos tiempos se usa también como “sistema de guiado para la colocacién de agujas en punciones e, incluso,
instrumentos quirdrgicos en lo que se conoce como ecografia invasiva” explicd el Jefe del Servicio de Traumatologia de
Mutualia.
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