MAS DE 140 ESPECIALISTAS DEL AMBITO DE LAS
MUTUAS Y LA MEDICINA PRIVADA SE DIERON
CITA EN LAS | JORNADAS SOBRE BIOMECANICA
DE MAZ

Las | Jornadas sobre Biomecéanica reunieron en el Hospital MAZ de
Zaragoza a mas de 140 especialistas de las mutuas y del ambito de la
medicina privada para compartir las experiencias vividas en este
campo.

El pasado viernes 26 de noviembre se celebraron las I Jornadas sobre la
Utilidad de las Pruebas de Biomecanica en el Control de la Incapacidad
Temporal y en la Valoracién de Secuelas, organizadas por la Fundacién
MAZ de Prevencién y Medicina y el Servicio de Valoracién de MAZ, en
colaboracion con el Servicio de Rehabilitacion y de Recursos Humanos
de MAZ.

La presentacion corrié a cargo del doctor Andrés Alcéazar, director médico
de Contingencias Profesionales de MAZ y director de las jornadas, Luis
Roldan Alegre, director gerente de MAZ, José Carlos Lacasa,
presidente de MAZ y de Fernando Delgado, subdirector general de
MAZ, Area Coordinaciéon Interna de Suma y director Territorial de
Aragon y Norte.

Durante la presentacion, el doctor Andrés Alcazar Crevillén, expuso el
objetivo de este encuentro: “reunir a los expertos en Biomecanica para
compartir las experiencias que tenemos a la hora de valorar trabajadores que
se han lesionado por accidente de trabajo o por enfermedad profesional”. Asi
pues, estas jornadas van dirigidas al control de la incapacidad temporal y
permanente por contingencias profesionales.

Por su parte, el director gerente de MAZ, Luis Roldan Alegre, ha subrayado
que el gran problema con las incapacidades, por accidente de trabajo o
contingencias comunes, y las pensiones por invalidez es “objetivar al maximo
para saber si el enfermo esta en condiciones de trabajar”.

En el mismo sentido se ha expresado el presidente de MAZ, José Carlos
Lacasa, que ha sefialado que las mutuas tienen un objetivo claro: “que sus
trabajadores tengan un buen servicio y se puedan dar todos los avances para
curar su enfermedad. Al empresario y al trabajador le interesa que las bajas
sean las minimas posibles, es una forma de determinar el grado de afeccién
y los mas o menos dias de baja”.

Finalmente, D. Fernando Delgado, ha destacado que las ventajas de la
aplicacion de la Biomecanica son muy importantes porque para las mutuas y
los servicios de valoracion es una herramienta Gtil para objetivar el dolor.

Durante el primer dia de las jornadas participaron como ponentes:

* El Doctor Ramos, Jefe del Servicio de Rehabilitacion de MAZ, quien
hizo un repaso a la evolucion de la biomecanica en los ultimos 25 afios,
desde el punto de vista general y desde el punto de vista personal,
demostrando la participacion de MAZ en esta evolucién desde los primeros
pasos de la introduccién de la biomecanica en Espafia.

e Los Doctores Chaler, Garcia y Pujol, médicos del Servicio de
Rehabilitacion de Egarsat, que incidieron en los estudios sobre
inestabilidad con posturégrafo, sinceridad en el esfuerzo con métodos
isocinéticos, asi como aplicaciones clinicas del estudio del movimiento en
patologia musculo-esquelética, la posibilidad de aplicar correcciones ortésicas
tras detectar alteraciones en los ejes de rodilla —varo, recurvatum- mediante
la captura de imagenes y medida de presiones plantares.

* Los Doctores Arsuaga y de Lomas, Jefe de Servicio y médico Adjunto
respectivamente del Servicio de Rehabilitacion de Mutualia, en Bilbao,
los cuales explicaron a los asistentes los estudios que estan realizando en
trabajadores sanos con un nuevo aparato MCU dedicado al estudio de la
movilidad y potencia muscular en la columna cervical.
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* La Doctora Villarroya, Catedratica de Biomecanica en la Universidad
de Zaragoza, que expuso los principios basicos del andlisis instrumental de
la marcha, del que es pionera, e introduciendo a los presentes en los
principios fundamentales de la electromiografia cinesioldgica.

En la jornada del sdbado y para finalizar el acto presentaron sus ponencias:

« El Doctor Jesus Garcia, rehabilitador del Hospital FREMAP en Sevilla,
que habl6é sobre el andlisis de la Ilumbalgia, explicando que en su
metodologia de trabajo entraban los estudios isocinéticos e isométricos, la
captura del movimiento y el test de flexion- relajacion.

e El Doctor Garcia Alsina, director de los Laboratorios INVALCOR de
Barcelona, Madrid y Valencia, que expuso varios estudios en los que se
demuestra que la precision en el diagnéstico funcional mediante pruebas
biomecéanicas se basa en la realizacion de pruebas cruzadas que permiten
corroborar una impresion diagnéstica.

« D. Victor Alfaro, director de Podoactiva y colaborador del Servicio de
Valoracion de MAZ, quien explicé la necesidad de personalizar el estudio de
los apoyos plantares para personalizar la plantilla correctora en las fascitis.

Por dltimo, los componentes del Servicio de Valoracion de MAZ, los
doctores Sarasa, Ballestin, Bernal, Lacarcel y Macia, asi como, Mdénica
Espeleta, expusieron los resultados obtenidos en las 450 pruebas realizadas
en los dos Ultimos afios en estudios de marcha y lumbalgia, test de flexion-
relajacién, estudios de columna cervical e inestabilidad, isocinéticos de
extremidad superior y captura del movimiento en 3D. Con tales resultados
demostraron la utilidad de estas técnicas a la hora de gestionar con la mayor
objetividad posible la incapacidad temporal y permanente de los trabajadores
lesionados cuyas empresas tienen la cobertura de las contingencias
profesionales con MAZ.

La clausura de estas | Jornadas sobre Biomecanica marca el inicio de la
propuesta de reunir anualmente a los mayores expertos en biomecéanica
aplicada a la medicina.

FUENTE ARAGON DIGITAL
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