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La Incapacidad Temporal (IT) no es sólo un problema 
económico, sino también uno de los principales problemas 
de la gestión empresarial, puesto que supone una pérdida 
de dinero y una pérdida de productividad, representando 
el 80% de las ausencias laborales registradas.

Sus implicaciones económicas y sociales han dado lugar, 
en los países de mayor desarrollo industrial y donde se 
producen con creciente virulencia, a plantear reitera-
damente la necesidad de aplicar medidas efectivas para 
paliar sus consecuencias y reducir su incidencia. 

El objetivo de una correcta gestión es ayudar a minimizar 
el impacto de la incapacidad temporal en las empresas 
y ofrecer en este sentido un apoyo eficaz a los responsa-
bles de su gestión: el empresario, adecuando el centro de 
trabajo con las condiciones adecuadas para el desarrollo 
de las tareas de los trabajadores; el propio trabajador, 
aportando su colaboración evitando las bajas laborales por 
simulación de enfermedades; y así mismo, el médico de 
Atención Primaria, responsable último de la gestión de la 
IT. La participación conjunta de estos tres actores resulta 
fundamental a la hora de obtener resultados valorables en 
el campo de la adecuada gestión de la IT.

La evidente relación directa del absentismo con aspec-
tos socioeconómicos propios de cada tipo de ocupación 
laboral, así como la cada vez mayor atención a aspectos 
de seguridad y calidad de vida laboral, hacen necesaria la 
reflexión sobre la incapacidad temporal. Medical Econo-
mics y la Asociación de Mutuas de Accidentes de Trabajo 
(AMAT), proponen el análisis profundo de la realidad de la 
IT, sus causas y consecuencias, que servirá sin duda como 
punto de partida para, desde un mejor conocimiento de la 
misma, adoptar medidas para su mejor gestión y, por ende, 
para la mejor atención a la población trabajadora redu-
ciendo así mismo los índices de absentismo laboral.

Impacto Sociosanitario y Gestión 
de la Incapacidad Temporal (IT)

16:00 h.: Inauguración 
Cristina Ortiz Dorda, Secretaria Xeral. Consellería de Traballo e Benestar
Manuel García Abad, Editor de Medical Economics
Isolina Rodríguez Gesto, representante de AMAT

16:15-16:45 h.: Conferencia
Impacto socio-sanitario de la incapacidad temporal y su gestión  
en el sistema sanitario
Jaime Cabeza Pereiro, Catedrático de Derecho del Trabajo  
y de la Seguridad Social. Universidad de Vigo

16:45-17:30 h.: 1ª Mesa redonda
Mejora de la gestión clínica y administrativa del paciente con IT 
Moderador 
Honorio Bando Casado, Consejero del Instituto de Salud Carlos III
Ponentes
Causas y gestión de incapacidad temporal
Carlos Quintas Fernández, Jefe de Servicio de Medicina Preventiva. 
Hospital Xeral Calde. Lugo. Presidente de la Sociedad Gallega  
de Prevención de Riesgos Laborales
Manejo de la IT en el ámbito de la Atención Primaria
Felipe Chavida García, Médico de AP y Presidente de Idepro
El papel de las empresas, mutuas y sindicatos en la IT
Miguel Ángel Vargas Díaz, Socio-director de Alcosalud XXI.  
Ex-director de Prevención de Riesgos Laborales del Grupo BP Oil España

17:30-18:00 h. Coloquio

18:00-18:30 h. Café

18:30-19:15 h. 2ª Mesa redonda
Aspectos socio-económicos de la IT
Moderador
Gonzalo San Segundo, Director Asociado de Medical Economics

Ponentes
La asistencia a la IT: realidad vs excelencia
José Ramón Núñez Ramos, Profesor Asociado de la Universidad  
de Vigo (Dpto. de Derecho Laboral y Seguridad Social) y subdirector  
del INSS de Vigo
Impacto económico de la IT
Francisco Reyes Santías, Profesor Asociado de la Universidad  
de Santiago de Compostela (Dpto. de Economía Aplicada)
Áreas de actuación para la mejora de los pacientes de IT
Pilar Rodríguez Ledo, Médico de Atención Primaria. Responsable  
del Área de Apoyo, Metodología e Investigación de la Sociedad Española 
de Medicina General (SEMG)

19:15 h. Coloquio

20:00 h. Clausura
Cristina Ortiz Dorda, Secretaria Xeral. Consellería de Traballo e Benestar
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