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Tresmédicos anestesistas del Hospital Asepeyo
Codlada elaboran un manual sobre la ecografiaen la
anestesia regional.

Espafia, mayo de 2011.- El Hospital de Traumatologia Asepeyo Coslada es un centro
sefidlado de referenciaen €l territorio naciona en ladocenciade latécnicadela
anestesiaregional, recibiendo residentes de todas partes de Espafia desde €l afio 1978.
Esta demanda para la formacion de especialistas se debe ala experiencia acumulada del
Hospital en anestesiaregional, debida a caracter traumatol gico de las patologias que
trata, yaque mas del 60 por ciento de las intervenciones que realiza son de extremidades
(miembros inferior y superior).

Para estas intervenciones, el Hospita Ileva utilizando desde el afio 2006 € ecdgrafo
paralas técnicas anestésicas, ya que permite tener unavision en tiempo real delos
nervios, las estructuras adyacentes, laagujay ladistribucion del anestésico local,
aumentando la precision en la puncion, reduciendo |os riesgos y consiguiendo aumentar
el nimero de éxitos en los bloqueos nerviosos.

MANUAL DF ECOGRAFIA BASICA
PARA ANFSTESIA REGIONAL




Fruto de la experiencia en la ensefianza de esta préactica es la publicacion del ‘Manual de
ecografia bésica para anestesiaregiona’, escrito por |os anestesi 6logos Concepcion del
OImo, Pilar de Diego y Algandro Ortega, del Hospital Asepeyo Coslada. EI manual
pretende ser una ayuda para todos agquell os anestesi6logos y residentes de anestesia que
quieran iniciarse o mejorar las técnicas de anestesia regional ecoguiadas, que son cada
dia més demandadas en |os quirofanos.

Seguin pal abras de sus autores, ‘el Manual recoge las inquietudes de | os residentes que
han ido pasando por € Hospital’ y paradllos, ‘el uso del ecografo portétil es una
herramienta mas de la préctica clinica diaria, como el aparato de latension, que en todas
las urgencias se utiliza'.

Rafagl Rouco, jefe de Anestesiologia del Hospital Asepeyo Coslada, ha explicado que
“la demanda para aprender |a técnica de la ecografia en anestesiaregiona esta
creciendo, ya que aporta una seguridad infinita al residente ala hora de saber donde se
esta pinchando”, y afiade que su uso “no solo selimitaalaanestesia, sino parala
cauterizacion de vias, paralaunidad el dolor y para otras cirugias, por o que méas bien
pronto que tarde esta técnica seraintroducida como herramienta de uso diario de los
anestesiologos'.



