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La Sociedad Espafiolade
Traumatologia Laboral (SETLA) ha
elegido Gijoén como sede de su
congreso nacional 2011. Citaen laque
participan més de trescientos
profesionales de la medicina,
interesados en potenciar el
intercambio de experiencias y conocimientos cientificos. El presidente de SETLA y
también director de organizacion territorial de lamutua Fremap, José Luis de Gregorio
Jabato, intervino ayer en lainauguracién de estas jornadas de trabajo multidisciplinar
paradestacar «su altisimo nivel». Tras el acto institucional hablé como médico y como
gestor.

-¢Por qué una traumatologia especificamente laboral?

-No eslo mismo romperse unatibia esquiando que al caerse de un andamio. Nosotros
tratamos personas activas, ni por debg o de 18 afos ni por encimade 65. Por tanto,
nuestra principal labor es que esa personavuelva a ocupar su puesto de trabgjo lo antes
posible o procurar su readaptacion laboral en el caso de que ya no pueda desempefiarlo.

-Pero, a efectos médicos, €l tratamiento sera el mismo.

-Si yo tengo que poner un clavo en esatibia, 1o voy aponer igual, se hayaroto
practicando deporte o realizando un determinado trabgjo. Pero la situacion es distinta.



Setrata, principalmente, de una diferenciacion administrativay legal.
-¢Se puede engafiar a un traumat6logo?

-A veces. No tanto por lalesion como por las circunstancias o € lugar donde se
produjo. Un accidente de tréfico puede ocurrir de la que vas al trabgjo, durante la
jornadalaboral o dela que sales hacia casa. El matiz es importante.

-¢Y se hacen trampas, como ocurre en otras especialidades?

-En general, la gente actlia con buenafey quiere curarse para volver al trabajo. Pero la
picaresca existey en las saas de espera hay mucho «bgjista» profesional, que finge para
prolongar labaja médica. No es algo nuevo en Espafia.

-¢Incluso ahora que el empleo es un bien escaso?

-Ahora, indudablemente, se tiene méas miedo a perder € trabgjo. Y se nota. Sobre todo
en los accidentes leves. Los trabajadores ya no consultan ni piden bajas por pequeias
cosas, que antes inundaban las clinicas.

-¢Qué lesiones se repiten con mayor frecuencia?

-Nos estamos encontrando con mucha patologia de mano por atrapamiento; lesiones de
hombro, por g emplo, entre las camareras de piso de los hoteles. Y hernias de disco y
lumbalgias, en los trabajos que requieren grandes esfuerzos.

-¢Y cuaes son los sectores més problematicos?

-Antes lo era la construccion. Pero, como todos sabemos, la actividad en € sector ha
bajado notablementey los trabajadores que se lesionan en las obras también. A diade
hoy, en comunidades como Asturias o €l Pais Vasco, la industria origina los accidentes
més graves. En Ledn, esla mineria. Y no podemos olvidarnos de la agricultura, que
también ocasiona lesiones muy importantes ali donde todavia tiene una presencia
considerable.

-¢Qué hacen las mutuas que no puede hacer la Seguridad Social en la gestion de las
contingencias laborales?

-Lamutua es més préctica, mas efectiva, mas rdpida en la resolucién del problema. Una
mutua no tarda més de tres o cuatro dias en readlizar unaresonanciay en tres semanas te
operan un menisco. En la Seguridad Social, sin embargo, hay que esperar meses. Quiza
sea porgue los profesionales de la Seguridad Social no tienen lamentalidad de estar
gestionando dineros publicos. Yo llevo 12 afios trabajando para mutas, pero antes fui
traumat6logo de la Seguridad Social durante 19 afios. Asi que estuve en los dos lados.

-¢Cuénto tiempo puede ahorrarse, de media, en € tratamiento de unalesion?
-Pongamos como g emplo unalumbalgia. La Seguridad Social, entre pruebas,

diagnéstico y tratamiento, puede tardar hasta tres meses. En una mutuala curan en
menos de un mes. Las lesiones se tratan con mas agilidad y, por tanto, evolucionan



mejor, porque el objetivo es que el paciente se incorpore cuanto antes a su trabgo.
Existen muchos estudios sobre este asunto.

-También habra quien piense que esa agilidad responde a intereses empresariales.

-Las mutuas son entidades colaboradoras de la Seguridad Social, que mangjan dinero
publico y en las que los empresarios confian la salud de sus trabajadores. Nuestraidea
es curar pronto. Pero, sobre todo, curar bien. No creo que ninglin especialistamande a
trabajo aalguien que no esta paraello y puedatener secuelas. Por encima de todo,
somos médicosy, en cuestiones médicas, las empresas no mandan sobre nosotros.
Ademés, nuestrarelacion con €l resto de agentes sociales -1os sindicatos- es buena.

-¢Qué importancia tienen congresos como €l que estan celebrando en Gijon?

-Se potenciael trabajo en equipo. No sblo entre traumatologos, sino también con €l
resto del personal sanitario. La Sociedad Espafiola de Traumatologia Laboral ha
incorporado a médicos asistenciales, fisioterapeutasy enfermeros, precisamente, para
abordar € tratamiento de los accidentados entre todos.

-¢El siguiente paso?

-Protocolizar los procesos; establecer protocolos comunes para que todas las mutuas
hablen e mismo idioma. Porque unapersonano tiene por qué trabajar siempre en la
misma empresani tratar siempre con lamisma mutua. Sin embargo, el tratamiento y
seguimiento de su patologia, de tenerla, si deberia seguir unas mismas pautas.

Como presidente del comité organizador, el doctor Antonio Maestro gjercio ayer de
anfitrion del congreso nacional de SETLA. El jefe de los servicios médicos del
Sporting, referente en la especialidad de traumatologia mucho mas alla de las fronteras
del Principado, ha sido nombrado «embajador de Gijon» precisamente por la labor que
desarrolla en lapromocién de congresos cientificos que dan a conocer laciudad. Arriba,
segundo por laizquierda, junto a Joseé Ramén Rodriguez, presidente de la Sociedad
Espafiola de Cirugia Ortopédicay Traumatologia; José Guerra, vicesecretario del
Colegio de Médicos de Asturias; Pedro Barbillo, conceja de Participacion Ciudadana;
Félix Baragafo, presidente de la Camara de Comercio; y José Luis de Gregorio,
maximo representante de SETLA. Hoy continuarén los talleres y conferencias. Sera la
segunday ultimajornada de trabgjo.



