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L as manos, la parte mas sufrida

L as extremidades superiores son una delas partes mas
vulnerables del cuerpoy por ello sufren multitud de
lesiones

L as manos son una de las partes més vulnerables del cuerpo humano. INFORMACION

PILAR G. DEL BURGO
VALENCIA Lasmanos son las
extremidades més sufridasy mas
vulnerables del cuerpo humano. Son
las quellevan lapeor parteen e
guehacer cotidianoy laboral al ser
las gjecutoras de nuestro
pensamiento, segun expresa € jefe
de Servicio de Traumatologia de la
Unién de Mutuas, doctor Eduardo
Sanchez Alepuz.

Un tercio delas lesiones labor ales mas frecuentes que llegan a las puertas de
urgencias se producen en las manos y un cuarto de las bajas también son por heridas o
lesiones de continuidad en estaparte del organismo, asi como una quinta parte de las
incapacidades |aborales.

Los accidentes més frecuentes son los aplastamientos y las heridas por cortes de
tendones. Cada semana, los traumat6logos de las mutuas atienden entre tresy cuatro
casos de heridas en las extremidades superiores.

Este tipo de accidentes degjan importantes secuelas fisicas, funcionales y psicol 6gicas
en los afectados, algunos de los cuales se quedan muy limitados parareincorporarse tras
€l accidente a su ocupacion laboral.

Lacara B de estos siniestros es €l alto coste que generan debido ala atencion médica
guerequieren y e absentismo laboral que causan. Sanchez Alepuz indicd que también
son frecuentes los atrapamientos, desgarros, pinchazos, abrasamientos, fractur as,
amputaciones asi como los dolor es de tendones y musculos por movimientos
repetitivos. En menos proporcion, las quemadur as.



Especialistas en traumatologia de la Unién de Mutuas se reunieron en Valencia para
definir cbmo debe ser laatencion integral de los pacientes. " Se ha planteado € mangjo
de laherida desde la entrada en puerta de urgencias, para que en todas partes €l
tratamiento sea homogéno; también hemos hablado de como manegjar e miembro
amputado para reimplantarlo con microcirugia', declar6 a L evante-EMV Sanchez
Alepuz que preciso que cuando hay amputaciones, " el miembro cortado hay que
meterlo en unabolsa de pléastico con frio y remitirlacon e paciente aurgencias" y
guelaheridasolo hay quetaparla, "nadade hurgarla” .

El especialista observd que hay amputaciones que no pueden ser reconstruidas, como
por gemplo ciertos aplastamientos donde el hueso, los nervios o los tendones se quedan
destrozados tras el traumatismo. "Hay que ser muy cuidadososy no dar falsas
expectativas a los pacientes”, destaco.

Los sectores con latasa de siniestralidad en manos més elevada son las carpinterias que
manegjan maderas, sierrasy las azulgeras; si bien los nuevos sistemas de seguridad que
han incorporado determinadas maguinarias como las tupis, que detiene en seco €
mecanismo cuando un operario por distraccion introduce la mano en su interior, han
reducido mucho € alcance de las lesiones.

Sanchez Alepuz informo que los especialistas de los dos hospitales de Union de Mutuas
(Centro de Rehabilitacion de Levantey el Instituto de Traumatologia de Castell6)
realizan al mes entre dosy tres reimplantes quirdrgicos de dedosy pulpgjos.



