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Veintidós
contagiados por
un brote de paperas
en un instituto
de Zaragoza
Los casos se han detectado en el IES Parque
Goya y afectan a alumnos de 3º de ESO,
además de a familiares y un profesor

La DGA dice que la situación está controlada
y recuerda la importancia de vacunarse

ZARAGOZA. Un brote de paperas
detectado en diciembre en el ins-
tituto de secundaria Parque Go-
ya de Zaragoza ha infectado a 22
personas, la mayoría alumnos de
entre 14 y 15 años. Varios familia-
res de los menores y un profesor
también han enfermado. El virus
de esta patología se propaga por
medio de las gotitas de saliva y se
expulsa al toser, estornudar, ha-
blar o compartir un vaso, por lo
que su contagio es sencillo en lu-
gares de convivencia como los
centros escolares.

Pese a su rápida expansión,
fuentes del Gobierno de Aragón
aseguraron ayer que la situación
está controlada. De hecho, el ser-
vicio de Vigilancia Epidemiológi-
ca de Salud Pública solo ha regis-
trado tres casos en lo que va de
mes –el último boletín se cerró el
8 de enero–. Estos corresponden
a dos alumnos y a un joven de 25
años hermano de uno de los estu-
diantes.

Los primeros contagios de es-
te brote de paperas –dolencia
también conocida como parotidi-
tis– se dieron en un aula de terce-
ro de ESO. El director del centro
inició entonces el protocolo indi-
cado para las enfermedades in-
fecciosas e informó a Salud Pú-
blica. Allí recomendaron aislar a
los afectados hasta cinco días
desde el inicio de los síntomas,

según recordaron ayer fuentes
del Departamento de Educación.
Se aconsejó, además, actualizar
las vacunas de los alumnos e in-
munizar también a los profesores
y familiares de los contagiados,
siempre y cuando no tuvieran
puesta la conocida como triple
vírica.

Esa vacuna protege contra las
paperas, el sarampión y la rubéo-
la y se suministra en dos dosis: a
los 12 meses y a los 6 años. Hasta
el pasado noviembre, la primera
inyección se ponía cumplidos los
15 meses, pero el Departamento
de Sanidad decidió adelantarla
ante el brote de sarampión regis-
trado el último año en Aragón y
en otros puntos de España y Eu-
ropa. Ahora es la Asociación Es-
pañola de Pediatría la que aconse-
ja que la segunda dosis se admi-
nistre también antes, en concre-
to, a los dos años.

Este tipo de campañas de con-
cienciación han conseguido que
cada vez sean más las personas in-
munizadas a las paperas. No obs-
tante, los brotes de parotiditis si-
guen siendo frecuentes y afectan-
do a la población sin vacunar o
aquella a la que le suministraron
lotes menos resistentes (pasó con
la segunda dosis de los nacidos en
1983). Durante 2011, por ejemplo,
se dieron en Aragón tres brotes
(dos en Zaragoza a final de año y

Los contagios se centraron en el IES del barrio Parque Goya. A.NAVARRO

HERALDO

¿Cómo se detecta la enfermedad?
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AL DETALLE

Causas. Se transmite de una
persona a otra y se incuba
en un periodo que oscila
entre los 14 y los 24 días. Es
más frecuente hacia el final
del invierno y el comienzo
de la primavera. Aunque la
enfermedad puede ocurrir
a cualquier edad, la mayo-
ría de los casos afecta a ni-
ños entre 5 y 15 años. Una
infección por el virus de la
parotiditis habitualmente
proporciona inmunidad de
por vida.

Prevención. La medida más
eficaz es el suministro de
la triple vírica. Esta vacuna
se administra con una do-
sis a los 12 meses y otra de
refuerzo a los 6 años. Aho-
ra, la Asociación Española
de Pediatría recomienda
adelantar la segunda dosis.
Se apuesta también por va-
cunar a adultos no inmuni-
zados que viajen a otros
países.

Tratamiento. La enfermedad
debe seguir su curso natu-
ral pues no existe un medi-
camento que aniquile el vi-
rus. En general, pueden tra-
tarse los síntomas que apa-
rezcan básicamente me-
diante antitérmicos y antin-
flamatorios.

uno en Teruel en febrero). Y solo
en el mes de diciembre, a la vez
que los casos del instituto Parque
Goya, la red de vigilancia epide-
miológica de la Comunidad de-
tectó tres afectados más en Zara-
goza, uno en Teruel y otros seis en
la provincia de Huesca.

Estos valores siguen quedando
lejos de otras enfermedades con
mayor incidencia como la varice-
la con 594 casos durante el últi-
mo mes del año en Aragón. O co-
mo los procesos diarreicos que,
acompañados de náuseas, fiebre
y diarreas en la mayoría de las si-

tuaciones, han aguado diciembre
y las comilonas navideñas a más
de 5.600 aragoneses, según los da-
tos recogidos por el servicio de
vigilancia epidemiológico del
Ejecutivo autonómico.

Complicaciones de la dolencia
En cuanto a las consecuencias, las
afecciones de las paperas suelen
ser en general leves en los niños.
Pero esta enfermedad puede te-
ner consecuencias más graves en
adolescentes y adultos. De hecho,
es posible que llegue a ocasionar
la inflamación de testículos (or-
quitis) o de ovarios (oforitis). En
algunos casos puede producir, in-
cluso, esterilidad o provocar me-
ningitis viral. No obstante, estas
últimas complicaciones son bas-
tante raras.

P. CIRIA

Los galenos anotarán resultados de análisis en las tabletas. A. NAVARRO

De los garabatos médicos
a los apuntes en iPad 2

S e acabó la famosa e ilegi-
ble ‘letra de médico’ en el
Hospital MAZ de Zarago-

za. Sus galenos y enfermeras dis-
pondrán, a partir del próximo 16
de marzo, de 30 iPad 2 desde los
que podrán acceder al historial
clínico de cada paciente y realizar
las anotaciones oportunas, como
apuntar los resultados de un aná-
lisis o nuevos tratamientos a se-
guir por el enfermo.

Esta inversión, que no sobrepa-
sa los 100.000 euros según apun-
tó el director gerente de Maz, Luis

Roldán, permitirá ahorrar gran-
des cantidades de papel y facilita-
rá la movilidad de los profesiona-
les, que ya no tendrán que trans-
portar los expedientes de consul-
ta en consulta. «Puedes tener to-
dos los datos del paciente sin des-
plazarte o pedir documentos físi-
cos», apuntó Roldán.

También destacó la «seguri-
dad» como la mejora más impor-
tante que ofrece la implantación
de la nueva tecnología. «Registra
las consultas que hace cada profe-
sional en los historiales de los pa-

Tecnología l Los profesionales del Hospital MAZ de Zaragoza utilizarán tabletas para acceder al historial de sus pacientes a partir del 16 de marzo

cientes generando una trazabili-
dad de uso e incorpora unas alar-
mas que saltan cuando se detec-
tan anomalías. Además, el siste-
ma impide el acceso al personal
administrativo», explicó.

El jefe de desarrollos tecnológi-
cos y de comunicación de la
MAZ, Iñaki González, aseguró
que los médicos y enfermeras es-
tán «muy ilusionados» con las ta-
bletas y que «no dejan de propo-
ner mejoras para el programa».
Hasta 200 trabajadores asistirán a
cursillos para aprender a usar la
aplicación, llamada Historia Clí-
nica Electrónica. Este sistema, en-
marcado dentro del proyecto Sex-
tante que desarrolla MAZ, funcio-
na a través de la conexión a una
red wifi instalada por Telefónica.

MARTA ROCATÍN


