Semana Saludable 2013

El Ayuntamiento de El Ejido, a través del Area de
Servicios Sociales, del IMD de EL Ejido y de
Participacion Ciudadana, va a celebrar durante el
mes de Octubre la | semana saludable con un
amplio programa de actividades que se
desarrollaran durante los dias 21 al 27 de Octubre.

Para ello, el Consistorio ha contado con la
colaboracidon de clubes, asociaciones, centros
deportivos privados, clinicas y empresas del
municipio.

Todas las actividades incluidas en el programa
seran GRATUITAS vy de libre acceso, a excepcion
de las indicadas con aforo que tendran inscripcién
GRATUITA en el teléfono 950 541026 o en el
Centro Asociativo Municipal, y en el caso de la | ruta
urbana saludable y la ruta de senderismo en la Casa
del Deporte.

Habra actividades para todas las edades con

la intencion de poner en valor la salud de los
ciudadanos del municipio y destacar la relevancia

de la prevencion de muchas enfermedades.

El programa estara orientado a sensibilizar a la
poblacion sobre los beneficios que aportan unos
habitos de vida saludables, promocionar el uso de
las instalaciones deportivas y de los recursos
municipales en torno a la salud y fomentar la
participacién activa.

Con estas actividades pretendemos favorecer,
fomentar y promocionar habitos y estilos de vida
saludables que aumenten el capital de salud de
todas las personas que vivimos en este municipio.

ORGANIZA

Ayuntamiento de El Ejido: Area de Servicios
Sociales y Mujer, Instituto Municipal de
Deportes y Participaciéon Ciudadana.

COLABORA:

Area de Cultura y Educacion, Proteccién Civil
de El Ejido, Radio Ejido, Distrito Sanitario
Poniente de Almeria.

COLABORACION TECNICA: 5o o =

suniia

l)r Am()m() Rios Luna
Traumatologia y Cirugia Ortopé

280 Marité Salud y Belleza

’&w Tu opcién para una Belleza Saludable

Kiceincion » La Venia

PBar “Restawrante,

Casa Ricardo

e
ASOCTACION

DI CAPACITADOS
604726204

el mﬂmw

_‘ POLICL 1\17 &NIFNTF

. o (ruz Roja Espaiiola
SJIES Murgi + Asamblea Local.éeféiﬁe.

N wa.ﬂ ,
{olegio Liceo Mediterraneo

8

PATROCINAN

Carrefour ()
-

ASOCIACION
de MUJERES
LA ALDEILLA

Sta. Maria del Aguila

’mlovin’it’

) ﬂyuntumlento de

@?&@@ 2.

| Semana

Saludable
De El Ejido

Del 21 al 27 de Octubre de 2013




LUNES 21 DE OCTUBRE JUEVES 24 DE OCTUBRE

10:00 Presentacion de la I Semana Saludable El Ejido 2013. Lugar: Sala B
Auditorio El Ejido.

10:30 Charla inaugural del Dr. Antonio Rios. “Actividad fisica y salud: tu
cuerpo te necesita” Sala B Auditorio El Ejido

10:30 Taller de RCP y autoprotecciéon para escolares. Proteccion Civil de El
Ejido. Lugar: CEIP Mirasierra. Las Norias.

12:00 Radio Ejido: Asoc. Contra el Cancer de El Ejido.

17:00 Taller de RCP y autoprotecciéon para padres y profesores. Proteccién
Civil. CEIP Mirasierra. Las Norias

18:00 Charla nutricién y cosmética .Marité Salud y Belleza. Lugar: Centro
Asociativo Municipal. Previa inscripcion

MARTES 22 DE OCTUBRE

09:30 Taller de Tai-Chi. Max Van Leeuwen. Lugar: Pabellon de deportes. Previa
inscripcion.

10:00 Taller “Comer sano es vida”. Asoc. Adipo. Diia. Gema L6pez Garcia.
Enfermera Diplomada DUE Lugar: Centro Asociativo Municipal.

10:30 Taller de auto-estilismo del cabello. M2 Dolores Garcia. Lugar: Academia
Daniel Matallin. Previa inscripcion.

10:30 Taller de RCP y autoproteccién para escolares. Proteccién Civil de El
Ejido.Lugar: CEIP SA M@ del Aguila.

12:00 Radio Ejido: La importancia de la actividad fisica. IMD El Ejido.

19:30 Taller de crecimiento personal.M2 Angeles Garcia.Psicologa, Elizabeth
Mota.Trabajadlora social. Asoc. Mujeres La Aldeilla. Lugar: Calle Aragén, 52
bajo.S2 Ma del Aguila.

19:30 Charla-taller: Alimentacion infantil. Fuente de salud y éproblemas?
Raquel Santana. Pediatra. Master en nutricion pediatrica. Rosa M2 Coba. Licenciada
en Psicologia. Policlinica del Poniente.Lugar: Sala B Auditorio El Ejido.
Simultaneamente se realizara el taller TOMATE UN TOMATE dirigido a nifios y
nifias.Impartido por Mamen Gregorio Alvarez.Maestra de Ed. Infantil.

MIERCOLES 23 DE OCTUBRE

09:30 Taller de Tai-Chi. Max Van Leeuwen Lugar: Pabellén de deportes. Previa
inscripcion.

11:00 Taller de Higiene Postural. Oswaldo Saba. Fisioterapeuta. Lugar: Pabellén
de deportes. Previa inscripcion.

12:00 Radio Ejido: Consejos de autoproteccién.Proteccién Civil de El Ejido.

12:00: "Programa para dejar de fumar".Rubén Moncada Diaz. Psicélogo. Distrito
Sanitario Poniente de Almeria. Lugar: Centro Asociativo Municipal. Previa
inscripcion.

17:00 Taller de cocina: Elaboracién de postres saludables.Antonio Portero,

Profesor de la Escuela de Hosteleria de Almerfa. Lugar: Club de tercera edad de
Santa Maria del Aguila. Previa inscripcion.

18:00 Charla nutricién y cosmética. Marité Salud y Belleza .Lugar: Centro
Asociativo Municipal. Previa inscripciéon.

20:00Charla sobre prevencion del cancer. Equipo médico de la Asociacion
Espafiola Contra el Cancer. Lugar: Sala B Auditorio El Ejido.

117: 00 I Ruta de senderism salpd‘able en Punta Entmas Concentracion:

09:30 Taller de Tai-Chi. Max Van Leeuwen Lugar: Pabellén de deportes. Previa
inscripcién.

10:00 Desayuno saludable para asociaciones. Asoc.Activa tu Ocio y
dicapacitados. Lugar: Centro de Iniciativas Empresariales. Previa inscripcién.

10:00 Taller "Promocionando los habitos saludables".CEIP Diego Veldzquez.
Rubén Moncada Diaz. Psicdlogo del Distrito sanitario poniente.

10:30 Taller de auto-maquillaje. Raquel Garcia. Lugar: Academia Daniel Matallin.
Previa inscripcién.

11:00Taller “Relajacién”. Asoc. Adipo. D. Ivan Niel Rodriguez. Psicélogo. Lugar:
Centro Asociativo Municipal.

12:45 "Promocionando los habitos saludables". Isabel Indalecio Cabeo.
Enfermera del Centro de Salud Ejido Norte Lugar: IES MURGI.

17:00 Charla “El cuidado del cuidador”.Rosa Estebane.Trabajadora social.
Lugar: Centro Asociativo Municipal.

19:30 Charla: "Promocién de la salud buco dental en edad infantil" Ana
Belén Ontiveros Pérez, especialista en Odontopediatra y Ortodoncia.
Lugar: Sala B Auditorio El Ejido.

VIERNES 25 DE OCTUBRE

09:00 Taller "Promocionando los habitos saludables".CEIP Laimun. Francisca
Lao Lépez. Enfermera del Centro de Salud Ejido Sur.

09:30 Taller de Tai-Chi. Max Van Leeuwen Pabell6n de deportes. Previa
inscripcion.

10:30 Charla nutricion y cosmética. Marité Salud y Belleza Lugar: Academia
Daniel Matallin. Previa inscripcion

12:45 "Promocionando los habitos saludables”. Lugar: Colegio Liceo
Mediterraneo. Rubén Moncada Diaz. Psicdlogo del Distrito sanitario poniente.

12:00 Programa Radio Ejido:"La importancia de las convivencias en la
mejora de la salud de las personas con discapacidad" M2 Angeles
Ferndndez.Psicologa y Asociacién Almeriense de Dafio Cerebral VIVIR.

16:00 Jornada Deportiva de Puertas Abiertas para padres y nifios. Club de
Fatbol El Ejido.Lugar: Estadio Municipal de Santo Domingo.

16:00 Charla nutricion y cosmética. Marité Salud y Belleza Lugar: Academia
Daniel Matallin. Previa inscripcién.

17:00 Taller de cepillado de dientes para los nifios. Maria Cuartero Navarro,
odontdloga y Marita Herrera Guerrero, higienista dental. Lugar: Clinica Ontiveros.
Previa inscripcion.

17:00 "Campafia de habitos saludables" (prevenciéon de consumo de
alcohol, alimentacién saludable, prevencién enfermedades de transmision
sexual) Cruz Roja Juventud-Asamblea Local de El Ejido. Lugar: Plaza Mayor de El
Ejido.

19:00 Conferencia-Taller: Los Diagnésticos de Salud desde la Perspectiva de
Género. Asoc. Rosa Chacel.Distrito Poniente, Lugar: Club de 32 edad de S°
Domingo.

SABADO 26 DE OCTUBRE W\

09:30 Taller de Tai-Chi. Max Van Leeuwen Lugar: Pabell6n de deportes. Previa
inscripcién.

11:00 Juegos y desayuno saludable en familia.IMD El Ejido. Lugar: Explanada «. [n
junto al Corte Inglés. %

11:00 Taller de Higiene Postural Oswaldo Saba. Fisioterapeuta. Lugar: Pabellén
de deportes Previa |nscr|pcmn

Rotonda entrada aI parajé pcion en la Casa del

DOMINGO 27 DE OCTUBRE

10:00 I ruta urbana saludable 8km. “"Muevete por un corazén
sano” Lugar de salida: Parque municipal.

Previa inscripciéon en la Casa del Deporte. Plazas limitadas a 300.
Inscripcion 1 euro (incluye camiseta, refresco y fruta)
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

Gimnasio Elite Sport: Avda. Bulevard,472.

Lunes 21 de Octubre:
20:30 Clase de Body Combat.

LJ
Martes 22 de Octubre: \(
20:30 Clase de Zumba. / ELITE
Miércoles 23 de Octubre: Fitness

20:30 Clase de Body Pump.

Gimnasio Tok-Land: Calle Olimpiadas, 15.
Lunes 21 de Octubre:
16:30 Clase de ciclo indoor.
Martes 22 de Octubre:
17:30 Clase de karate infantil. (Desde 5 afios)
Miércoles 23 de Octubre:
10:15 Clase de pilates
Jueves 24 de Octubre:
13:00 Clase de sacobox
16:30 Clase de baby deport (de 4 a 6 afios)
Viernes 25 de Octubre:
18:00 Entrenamiento funcional en circuito.

Piscina Cubierta Municipal Elaqua: C/ Arq. Pérez de Arenaza s/n

Séabado 26 de Octubre: asty
17:00 Escuela de espalda en agua. { 5

17:45 Escuela de espalda en agua. »
Consultar en la Web el material necesario. E]_AQU};\ =
Almeridance.Darsena de la batea, 17.Almerimar.
Lunes 21 de Octubre:
10:30 Clase de funky.
Martes 22 de Octubre:
10:30 Clase de cardiotraining.
Jueves 24 de Octubre:
10:30 Clase de flamenco.

municipio se unen a
orecio especial.

encontrar dicho menu en:

LA VENTA DE NOE. Calle Lobero, 48.
CASA RICARDO. Calle Tiziano, 6.
CORTE INGLES. Paseo Pedro Ponce s/n.

ACTIVIDADES SON GRATUlTAS LAS INDICADAS CON INSCRIPCION PREVIA SE REALIZARAN EN EL TELEFONO 950 541026 ,

CENTRO ASOCIATIVO MUNICIPAL O EN LA CASA DEL DEPORTE SEGUN SE INDIQUE.




